
 

＜さくらんぼの予定＞ 
 

日 時  

毎週水曜日 

午前 10 時～午前 11時 30分 

場 所  

健康ふれあい会館（粟生） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

８月 3 日（火） 午前 10 時～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇にこにこ教室 

８月 5 日（木） 午前 10 時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

８月 6 日（金） 午前 10 時 30 分～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇音楽あそび 

８月１２日（木） 午前 10 時～ あっぷっぷ広場（江馬） 

 おでかけサロン（職員が出向きます） 

 乳幼児相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

８月１７日（火） 午前 10 時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ふれあい体操 

8 月１８日（水） 

午前 9 時 30 分～ 

健康ふれあい会館（粟生） 

 乳幼児相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

午前 10 時～ ○ブックスタート 

８月１９日（木） 

午前 10 時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

午後 0 時 15 分～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇１歳６か月児・3 歳６か月児健診 

８月２０日（金） 午前 10 時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇すくすく教室（離乳食初期～完了期） 

８月２３日（月） 午前 10 時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ベビーとママのマッサージ 

８月２５日（水） 午前１１時～ 健康ふれあい会館（粟生）  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

８月２６日（木） 午前 1０時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

８月３１日（火） 午前 10 時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★防災講座 

 

 

住所：〒519-2428 

  大台町粟生 1010 番地 

  健康ふれあい会館内 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

E-mail：kosodate@odaitown.jp 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 

 

★・・・事前申し込みが必要です。開始 5 分前にはお集まりください。〇・・・対象の方に通知します。 

※ 乳幼児相談に参加される方は、計測時に使用するため、バスタオル１枚を持参してください。 

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により延期、または中止となることがあります。ご了承ください。 

 

 

 

日時：8月 6日（金）  

午前 10時 30分～午前 11時 10分 

場所：健康ふれあい会館（粟生） 

内容：音楽のアトリエ ムジカーノ による 

    歌・ふれあい遊び、楽器遊びなど 

 ～お子さまと音楽にふれるひとときを 

 お楽しみください ～ 

♪ 音楽遊び ♪ 
 

昨年度の様子 

 

 

日時：8月 31日（火） 

   午前 10時 30分～午前 11時 

場所：健康ふれあい会館（粟生） 

内容：防災についての講話 

   防災グッズや備蓄品の展示等 

 

防災講座 
 

昨年度の様子 

講座の様子 

７月 16 日（金）に、健康ふれあい

会館（粟生）で「みんなであそぼう」

を行いました。ペットボトルにシール

を貼ったりしてシャワーを作り、出来

上がったペットボトルシャワーでプ

ール遊びをしました。 

日 内 容 

4 おあそび DAY 

11 休み 

18 おあそび DAY(乳幼児相談) 

25 おひざでだっこの会 

 

～ペットボトルでシャワー作り＆プール遊び～ 

6 月 25 日（金）に、日本赤十字

三重県支部の富内直美先生を迎え

て乳幼児安全教室を開催しました。 

心肺蘇生法と AEDの使い方、不

慮の事故での対処法について、話を

聞かせていただきました。 

喉に詰まらせたときの

対処方法！ 

子育て支援センター

では、月～金曜日午前

10 時～正午まで、自由

に利用していただいて

います。 

ぱくぱく教室（幼児食教室）の紹介 

7 月 14 日（水）に行われた、幼児食

教室（１歳３か月～２歳２か月児対象）で

のメニューを紹介します。 

 

 ・ひじきごはんおにぎり 

 ・フィッシュボール 

 ・ミートボール入りトマトスープ 

 ・かぼちゃのチーズごはん 

夏の日差しがじりじりと照りつけ、いよいよ夏本番となりました。子育て支援

センターやあっぷっぷ広場では、プ－ルでちゃぷちゃぷと水の感触を味わった

り、おもちゃで遊んだり、水遊びを楽しむ子どもたちの歓声が響いています。 

適切な水分補給と休息を心がけ、夏を楽しみましょう！ 

 

サークルの予定 

mailto:kosodate@odaitown.jp

