
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

   

 

 

   

 

   

 

 

  

  

 

   

 

   

      

 

   

  

  

    

 

  

月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

６月 ２日（木） 午前１０時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

６月 ３日（金） 午前１０時～ 健康ふれあい会館（粟生） ★臨床心理士による子育て相談 

６月 ８日（水） 
午前 9 時３０分～ 

健康ふれあい会館（粟生） 
 のびのび相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

午前１０時～ ○ブックスタート 

６月 ９日（木） 午前１０時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

６月１４日（火） 午前１０時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ふれあい体操 

６月１６日（木） 午前１０時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

６月１８日（土） 午前１０時～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇パパママ教室 

６月２０日（月） 午前１０時～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇にこにこ教室（親子教室） 

６月２１日（火） 午前１０時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★乳幼児安全教室 

６月２２日（水） 午前１１時～ 健康ふれあい会館（粟生）  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

６月２３日（木） 午前１０時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

６月２４日（金） 午前１０時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★みんなであそぼう 

６月２５日（土） 午前１０時～ 健康ふれあい会館（粟生） ★みんなであそぼう～パパと一緒に！～ 

６月３０日（木） 
午前１０時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前１０時３０分～ 宮川生活改善センター(江馬) ★ママのリフレッシュ講座「ボディーメーキング」 

住所：〒519-2428 

   大台町粟生 1010 番地 

   （健康ふれあい会館内） 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 

 

★・・・事前申し込みが必要です。開始 5 分前にはお集まりください。〇・・・対象の方に通知します。 

※ のびのび相談に参加される方は、計測時に使用するため、バスタオル１枚を持参してください。 

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により延期、または中止となることがあります。ご了承ください。 

 

 

〈６月予定〉 

日 内 容 

1 お誕生会（4・5・6月) 

8 おあそび DAY 

15 おあそび DAY 

22 おひざでだっこの会 

29 おあそび DAY 

 

2022年６月号 

 

活動日 

毎週水曜日 

 午前10時～午前11時30分 

活動場所 

 健康ふれあい会館（粟生） 

子育てサークル情報 

 

お知らせ 

〇「おおだいナビ」の登録はお済みですか？？ 

 子育て支援センターでは、講座の開催案内など、随時情報発信を

行っています。また、防災行政無線の放送内容を文字で確認した

り、アプリ内から町のホームページや防災情報サイトに移動でき

るなど、大台町の情報を手軽に知ることができます。 

〇講座・イベントは、新型コロナウイルス感染症の状況等により延

期、または中止となることがあります。ご了承ください。 

〇講座・イベントの開催状況については、子育て支援センターにお

問い合わせください。また、大台町ホームページやおおだいナビ

でもご確認していただけます。 

行事予定 

 アジサイが、きれいに色づき始める季節となりました。また、6月は雨が多い梅雨の時期です

が、この季節にしか味わえない風景などを楽しんで過ごしていきたいですね。 

ママのリフレッシュ講座 
「ボディーメーキング」 

臨床心理士による 

子育て相談 

日時：６月３０日（木） 

   午前１０時３０分～ 

場所：宮川生活改善センター（江馬） 

講師：和田エリカさん 

対象：未就園児の保護者 

内容：ママが体操やストレッチをし 

   て体を動かします。 

日常の忙しさの中のほんのひととき、マ

マのリフレッシュタイムをお楽しみく

ださい！ 

 

★同室でボランティアの方々にお子さ

んを託児していただきます。 

 

日時：６月３日（金） 

   午前１０時００分～ 

場所：健康ふれあい会館（粟生） 

内容：18 歳までのお子さんに関 

する子育てや発達の悩みな 

どの相談を臨床心理士がお 

受けします。 

 

乳幼児安全教室 

日時：６月２１日（火） 

   午前１０時３０分～ 

場所：健康ふれあい会館（粟生） 

講師：日本赤十字社 三重県支部 

青木恵津子さん（看護師） 

内容：不慮の事故（誤飲・水遊び等）

での対処法、心肺蘇生法、 

ＡＥＤの取り扱い方など 

 

みんなであそぼう 
～休日にパパと一緒に！～

～ 

日時：６月２５日（土） 

   午前１０時３０分～ 

場所：健康ふれあい会館（粟生） 

内容：パパと一緒に遊ぼう！ 

   絵本や紙芝居、親子ふれあい 

遊び、サーキット遊び等、パパとお子さま

のふれあいタイムをお楽しみに！ 

★当日プレイルームは、午前 10 時～12 時まで 

利用していただけます。 

 

 

みんなであそぼう 
～米粉の感触あそび！～ 

日時：６月２４日（金） 

   午前１０時３０分～ 

場所：健康ふれあい会館（粟生） 

   支援センターウッドデッキで行います。 

内容：米粉の感触あそび！ 

   米粉に水を加えていろいろな 

感触を味わいます。水遊びも 

楽しんでいただけます！ 

★手や服が汚れますので、最後に洗い流します。 

帽子、タオル、着替えなどの準備をお願いします。 

★雨天時は、室内でおもちゃ作りをします。 

 


