
 

 

 

 

 

 

 

 

＜さくらんぼ 4月予定＞ 

日 時  

毎週水曜日 

午前 10 時～午前11時 30分 

場 所  

健康ふれあい会館 

（粟生1010 番地） 

 

 

職員による手あそびや歌あそび

などを行います！ 

初めて子育て支援センターを利用

される方も大歓迎です。ご参加お待

ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

  

  

 

 

   

 

   

  

  

    

 

 

  

月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

４月 ７日（木） 午前１０時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

４月１２日（火） 午前１０時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ふれあい体操 

４月１３日（水） 
午前 9 時３０分～ 

健康ふれあい会館（粟生） 
 のびのび相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

午前１０時～ ○ブックスタート 

４月１４日（木） 午前１０時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

４月１５日（金） 午前１０時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★はじめましての会 

４月１８日（月） 午前１０時～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇にこにこ教室 

４月２１日（木） 午前１０時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

４月２２日（金） 午前１０時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★みんなであそぼう 

４月２５日（月） 午前１０時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） 
★ママのリフレッシュ講座 

「ベビーとママのマッサージ」 

４月２７日（水） 午前１１時～ 健康ふれあい会館（粟生）  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

４月２８日（木） 午前１０時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

令和４年度 子育て支援センター事業 
 

4 か月～5 か月児が対象で、絵本をきっかけに親子で楽しい時間を過ごせるよう 

図書館司書から個別にアドバイスを受けます。絵本を 2 冊プレゼントします。  

お子さんとふれあいながら音楽に合わせて体操をします。１歳児まで対象のベビー 

コースと１歳児以上対象ののびのびコースがあります。 

「ベビーとママのマッサージ」 「プレママ・ママが元気になる講座」 

「ちゃちゃちゃ会」等、様々な講師による、ママのリフレッシュのための講座です。 

１８歳までのお子さんに関する子育ての悩みや発達等、臨床心理士が相談をお受け 

します。 

保護者の方とお子さんが対象です。支援センター職員が毎月様々な遊びを用意して

います。 

毎週木曜日に宮川保育園横のあっぷっぷ広場に職員が出向きます。 

季節の行事や「みんなであそぼう」を行います。 

上記の他にも音楽教室や運動会、クリスマス会など楽しい行事がありますので、ぜひご参加ください。また、

育児で困ったことや気になることなど、いつでもお気軽にご相談ください。 

 

住所：〒519-2428 

   大台町粟生 1010 番地 

   （健康ふれあい会館内） 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 

 

★・・・事前申し込みが必要です。開始 5 分前にはお集まりください。〇・・・対象の方に通知します。 

※ 乳幼児相談に参加される方は、計測時に使用するため、バスタオル１枚を持参してください。 

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により延期、または中止となることがあります。ご了承ください。 

 

日 内 容 

6 おあそびDAY 

13 おあそびDAY(乳幼児相談) 

20 おあそびDAY 

27 おひざでだっこの会 

 

日時：４月１５日（金）  

午前 10 時 30 分～ 

場所：健康ふれあい会館（粟生） 

★はじめましての会★ 

★保護者の方は必ずマスクの着用をしていただき、手指消毒・来所時の

検温のご協力をお願いいたします。 

★以下の場合は、利用を控えてください。 

 ＊保護者の方やお子さま、ご家族の体調が優れない場合。 

 ＊同居家族の感染が確認された場合、または濃厚接触者に特定された

場合。 

 ＊利用するお子さまや兄弟・姉妹が在籍する保育園・学校等の学級が

閉鎖・休園・休校等の措置を取っている場合。 

支援センター利用時のお願い 

日時：４月２２日（金） 

   午前１０時３０分～ 

場所：健康ふれあい会館（粟生） 

内容：こいのぼりの制作。 

職員によるふれあいあそ

び、手あそび。 

2022 年 4 月号

「 

★みんなであそぼう★ 

～こいのぼりを作ろう～ 

ママのリフレッシュ講座 
「ベビーとママのマッサージ」 

日時：４月２５日（月） 

   午前１０時３０分～ 

場所：健康ふれあい会館（粟生） 

対象：１歳までの乳児と保護者 

内容：ママのハンドマッサージ 

ベビーのマッサージ 

★定員８名★ 

 

おしらせ 

★４月１２日（火）午後は、害虫駆除のため、プレイルームの利用は 

 できません。 

 

 子育てサークル「さくらんぼ」

は、ママさんたちが企画・運営を

していて、どなたでも参加して

いただけます。誕生会などのイ

ベントの予定もありますので、

お楽しみに！支援センタープレ

イルームのホワイトボードでお

知らせしています。 

 
子育てサークル 

情報 

春の香りがそよ風に運ばれてくる季節になりました。新年度となり、新生活ではどんな出

会いが待っているのかなと思うとワクワクします！今年度もみなさんに素敵な思い出がたく

さん出来ますように♪子育て支援センターでは、毎月楽しい行事等を開催します。皆さまの

お越しを職員一同、心よりお待ちしています♪ 

 


