
                   

  

 

  

 

 

  

 

   

 

     

 

 

      

  

   

 

 

  

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

   

月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

１月 ４日（木） １０：００～１５：００ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

１月 ９日（火） 
１０：３０～１１：００ 

健康ふれあい会館（粟生） 
★ふれあい体操（ベビーコース） 

１１：００～１１：３０ ★ふれあい体操（のびのびコース） 

１月１１日（木） 
１０：００～１５：００ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

個別に通知 健康ふれあい会館（粟生） 〇１歳６か月児・３歳６か月児健診 

１月１７日（水） 
９：３０～１１：００ 

健康ふれあい会館（粟生） 
 のびのび相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

１０：００～１１：３０ 〇ブックスタート 

１月１８日（木） １０：００～１５：００ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

１月１９日（金） １０：３０～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） ★ママのリフレッシュ講座「ちゃちゃちゃ会」 

１月２４日（水） 
１０：００～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） ○にこにこ教室（親子教室） 

１１：００～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

１月２５日（木） 
１０：００～１１：３０ 生活改善センター（江馬） ★みんなであそぼう（工作あそび） 

１０：００～１5：0０ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

１月２８日（日） ９：００～１２：００ 健康ふれあい会館（粟生） ★センター開放日 

１月２９日（月） １０：３０～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） ★音楽あそび 

１月３１日（水） １０：３０～１１：００ 健康ふれあい会館（粟生） ★子育てサークル主催“誕生会” 

住所：〒519-2428 

   大台町粟生 1010番地 

    （健康ふれあい会館内） 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9:00～17:00 

 

２０２４年１月号 

 

★１月講座参加申し込みについて 

右記のQRコードや電話で申込みして 

いただけます。また、キャンセルについて 

は電話または職員にお伝えください。 

★「のびのび相談」について 

○宮川・三瀬谷地区     ９：３０～１０：１５ 

○川添・日進地区      １０：１５～１１：００ 

＊参加される方は、計測時に使用するため、バスタオル 1枚を 

持参してください。 

★子育て支援センター開放について 

休日に子育て支援センタープレイルームを開放します。 

  ご利用お待ちしています。 

日時  １月２８日（日） ９：００～１２：００ 

対象  未就園児とその家族 

★…事前申し込みが必要です。開始 5分前にはお集まりください。  〇…対象の方に通知します。 

 

★☆★ おしらせ ★☆★ 

 
 

子育てサークル「さくらんぼ」情報 

〈１月予定〉 

日 内    容 

３ 休み 

10 フォトデー（お正月） 

17 ラミネート（カレンダー） 

24 
おひざでだっこ 

（絵本の読み聞かせ会） 

31 誕生会＆フォトデー（節分） 

 

活動日  毎週水曜日 

        10:00～11:30 

活動場所 

健康ふれあい会館（粟生） 

１月申込み 

QR コード↓ 

あけましておめでとうございます。 

新しい年が、皆様にとって笑顔であふれる１年になることを祈っています。 

本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

「ちゃちゃちゃ会」 

日進抹茶サークルの皆さんに抹茶を 

点てていただきます。癒しのひとときを 

お楽しみください。 

日 時 １月１９日（金） １０：３０～ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

申込み締切日 １月１５日（月） 

★少人数ずつ順番に入っていただきます。 

 

 

 

 

 

 

★みんなであそぼう★ 

日 時 １月２５日（木）   

      １０：３０～１１：３０ 

場 所 生活改善センター（江馬） 

内 容 工作あそび 

手遊び・紙芝居など 

♪音楽あそび♪ 

音楽のアトリエ「ムジカーノ」さん 

の素敵な歌声とピアノに合わせて、 

手遊びやふれあい遊びを楽しもう！ 

日 時 １月２９日（月） 

１０：３０～１１：３０ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

12/10（日） 家族ふれあい講座 

11/30(木) みんなであそぼう！ 
～奥伊勢フォレストピアで秋探し～ 

 

 

12/22（金） 🎄クリスマス会🎄 

講師の浦中こういちさん 

（絵本＆あそび作家） 

12/12（火） ママのリフレッシュ講座 

「フラワーアレンジメント」 

講師の谷川智子さん 

 
講師の井村律子さん 

 


