
   

  

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

 

  

 

 

 

     

  

 

 

 

 

  

 

   

 

     

月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

1月  5日（木） 
午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 10時 30分～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇すくすく教室（離乳食教室） 

1月 10日（火） 午前 10時 30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ふれあい体操 

1月 12日（木） 
午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

午後１２時１５分～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇1歳 6か月児健診 

1月 16日（月） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇にこにこ教室（親子教室） 

1月 18日（水） 
午前 9時 30分～ 

健康ふれあい会館（粟生） 
 のびのび相談（身体測定･栄養･発達･母乳相談） 

午前 10時～ ○ブックスタート 

1月 19日（木） 午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

1月 20日（金） 午前 10時 30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★音楽遊び 

1月 23日（月） 午前 10時 30分～ 健康ふれあい会館（粟生） 
★ママのリフレッシュ講座 

「プレママ・ママが元気になる講座」 

1月 25日（水） 午前 11時～ 健康ふれあい会館（粟生）  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

1月 26日（木） 

午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 10時 30分～ 
宮川生活改善センター 

（江馬） 
★みんなであそぼう（くるくるたこつくり） 

1月 31日（火） 午前 10時 30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ママのリフレッシュ講座「煎茶教室」 

住所：〒519-2428 

   大台町粟生 1010 番地 

   （健康ふれあい会館内） 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 
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子育てサークル 

「さくらんぼ」情報 

活動日 

毎週水曜日 

 午前 10 時～午前 11 時 30 分

活動場所 

 健康ふれあい会館（粟生） 
 

〈1月予定〉 

日 内 容 

4 お休み 

11 おあそび DAY 

18 
ラミネート工作 

（カレンダー） 

25 おひざでだっこ 

 

★印…事前申し込みが必要です。電話または子育て支援センターにて直接ご予約ください。 

〇印…対象の方に通知します。 

＊のびのび相談に参加される方は、計測時に使用するため、バスタオル１枚を持参してください。 

＊新型コロナウイルス感染拡大状況により延期、または中止となることがあります。ご了承ください。 

 

みんなであそぼう！  in奥伊勢フォレストピア 

紅葉が素敵な景色の中、落ち葉の手触りや踏んだときの感触・

音、どんぐり拾いなど、秋の自然を満喫してきました。 
自分で登れたよ！ 

 あけましておめでとうございます。 

新しい年が、子どもたち、そして保護者の皆様にとっても笑顔であふれる１年にな

ることを祈っています。本年もよろしくお願いいたします。 

家族ふれあい講座

１１月１３日（日）、「音楽のアトリエムジカーノ」さんによる『ふ

れあいコンサート～歌と楽器を楽しむ会』を開催しました。ご家

族みんなで素敵な音楽に合わせて手拍子をしたり、体を揺らし

たりして楽しい時間を過ごしました。 

 

どんぐりみ～つけた！！ 

 

なかよしクリスマス会

１２月２０日（火）、クリスマス会を開催しました。NPO 法人「南勢子ど

もの発達支援センターえがお」さんに歌遊びやふれあい遊びをしていた

だきました。最後にはサンタさんも登場し、プレゼントをもらってにこにこ

笑顔の子どもたちでした。 

 
たのしい～♪ 

 

 

ママのリフレッシュ講座 

「ちゃちゃちゃ会」

日進抹茶サークルさんに、おいし

いお抹茶をたてていただきました。2

月にも開催を予定しています。 


