
   

  

 

 

 

 

 

  

  

   

 

   

 

 

 

     

  

 

 

 

 

  

 

   

 

     

 

    

 

  

   

  

 

  

 

 

 

 

月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

12月 1日（木） 
午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 10時 30分～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇すくすく教室（離乳食教室） 

12月 2日（金） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） ★臨床心理士による子育て相談 

12月 ５日（月） 午前 10時 30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ママのリフレッシュ講座「ベビーとママのマッサージ」 

12月 ８日（木） 
午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

午後１２時１５分～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇1歳 6 か月児健診・３歳 6か月児健診 

12月13日（火） 午前 10時 30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ふれあい体操 

12月14日（水） 
午前 9時 30分～ 

健康ふれあい会館（粟生） 
 のびのび相談（身体測定･栄養･発達･母乳相談） 

午前 10時～ ○ブックスタート 

12月15日（木） 午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

12月19日（月） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇にこにこ教室（親子教室） 

12月20日（火） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） ★なかよしクリスマス会 

12月21日（水） 午前 11時～ 健康ふれあい会館（粟生）  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

12月22日（木） 午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

12月26日（月） 午後 １時 30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ボランティア交流会 

住所：〒519-2428 

   大台町粟生 1010 番地 

   （健康ふれあい会館内） 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 

 

2022 年 12 月号 

 

 
子育てサークル 

「さくらんぼ」情報 

活動日 

毎週水曜日 

 午前 10 時～午前 11 時 30 分

活動場所 

 健康ふれあい会館（粟生） 
 

〈12 月予定〉 

日 内 容 

7 おあそび DAY 

14 キット工作 

21 おひざでだっこ 

28 お休み 

 

★印…事前申し込みが必要です。電話または子育て支援センターにて直接ご予約ください。 

〇印…対象の方に通知します。 

＊のびのび相談に参加される方は、計測時に使用するため、バスタオル１枚を持参してください。 

＊新型コロナウイルス感染拡大状況により延期、または中止となることがあります。ご了承ください。 

 

 

 
ボランティアの皆さまにはいつも講座の託児・サポート等

でお世話になり、ありがとうございます。下記の通りボランテ

ィア交流会を開催しますので、ご参加ください。 

日 時 １２月２６日（月） 午後 1時 30分～ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

講 師 谷川 智子さん 

内 容 アレンジフラワー教室 

持ち物 花切りハサミ・一昨年使用した黒い器 

 

「ボランティア交流会」のお知らせ  

 「ベビーとママのマッサージ」 

ママのリフレッシュ講座 

日 時 １２月５日（月）  午前１０時３０分～ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

講 師 粉川仁美さん（助産師） 

対 象 1歳までの乳児とその保護者 

内 容 前半は子供の成長・発達等を相談しながらママ

のハンドマッサージ。後半はベビーマッサージ。 

持ち物 バスタオル・防水シート 

 

おしらせ 

★のびのび相談（身体測定・栄養・発達・母乳相談）受付時間変更について 

 待合室の密集を避けるため、のびのび相談は、下記のように受付時間を地区別に

分けさせていただきます。ご協力お願いします。 

 ※時間の都合が合わない方は、受付で申し出てください 

 

 12月 14日 1月 18日 2月 8日 3月 15日 

9:30 

～ 

10:15 

日進・ 

川添地区 

にお住まいの方 

宮川・ 

三瀬谷地区 

にお住まいの方 

日進・ 

川添地区 

にお住まいの方 

宮川・ 

三瀬谷地区 

にお住まいの方 

10:15

～

11:00 

宮川・ 

三瀬谷地区 

にお住まいの方 

日進・ 

川添地区 

にお住まいの方 

宮川・ 

三瀬谷地区 

にお住まいの方 

日進・ 

川添地区 

にお住まいの方 

 ※感染防止のために受付時間を分けましたので、受付時間内にお越しください。 

 

年末年始のおしらせ 

子育て支援センターは、下記の期間休館となります。 

令和４年１２月２９日（木）～令和５年１月３日（火） 

今年もお世話になりました。良いお年をお迎えください。 

 

 あっという間に１２月。お出かけすると、イルミネーションが灯されていたり、クリスマスソングをよく

耳にするようになりました。もう今年も残りわずかですね。これからクリスマスやお正月など楽しい行事が

あります。お子様はもちろん、おうちの方も体調管理に気をつけて、楽しい年末年始をお過ごしくださいね。 

なかよしクリスマス会 

★申込みは、１２月 2日（金）までに、子育て支援センター（☎83-3500）

へお願いします。プレゼントもありますので、ご参加お待ちしています。 

 

日 時 12月 20日（火） 午前 10時～ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

内 容 ＮＰＯ法人南勢子どもの発達支援センター「えがお」さんに 

よる歌遊び・手遊び・パネルシアターなど 

 

 
サンタさんに 

会えるかも？ 

 

なかよしうんどうかい！！ 

10月 28日（金）、健康ふれあい会館（粟生）で、 

「なかよしうんどうかい」を開催しました。 

 月齢に合わせてママを目指してかけっこしたり、 

ダンスや地区別玉入れや、カートに乗って 

魚を釣るなど、親子でふれあいを楽しみ、 

体を動かして遊びました。 
 

★さかな釣り★ 

お魚とったどー 

みんな大好き💛 

“ピカピカブー” 

 


