
  

  

 

 

 

 

 

  

  

   

 

   

 

 

 

     

  

 

 

 

 

  

 

   

     

 

     

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

1１月 ８日（火） 午前 10時30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ふれあい体操 

1１月 9 日（水） 
午前 10時～ 

健康ふれあい会館（粟生） 
○ブックスタート 

午前 9 時 30分～  のびのび相談（身体測定･栄養･発達･母乳相談） 

11月10日（木） 午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬） 
おでかけサロン（職員が出向きます） 

 のびのび相談（身体測定･栄養･発達･母乳相談） 

11月13日（日） 午前 10時30分～ 健康ふれあい会館（粟生） 
★家族ふれあい講座 

 「ふれあいコンサート～歌と楽器を楽しむ音楽会～」 

11月16日（水） 午前 11時～ 健康ふれあい会館（粟生）  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

11月17日（木） 午前 10時30分～ 
宮川生活改善センター 

      （江馬） 
★ママのリフレッシュ講座「ボディーメーキング」 

11月21日（月） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇にこにこ教室（親子教室） 

11月24日（木） 

午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 10時30分～ 
奥伊勢フォレストピア  

わんぱく広場（江馬） 
★みんなであそぼう「フォレストピアであそぼう」 

11月25日（金） 午前 10時30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ママのリフレッシュ講座「ちゃちゃちゃ会」 

11月30日（水） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） ★サークル主催「こどもまつり」 

住所：〒519-2428 

   大台町粟生 1010 番地 

   （健康ふれあい会館内） 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 

 

2022 年 11 月号 

 

 

子育てサークル 

「さくらんぼ」情報 

活動日 

毎週水曜日 

 午前 10時～午前11時 30分 

活動場所 

 健康ふれあい会館（粟生） 
 

〈1１月予定〉 

日 内 容 

2 おあそびDAY 

9 おあそびDAY 

16 おひざでだっこ 

23 休み（勤労感謝の日） 

30 こどもまつり・リサイクル 

 

★印…事前申し込みが必要です。電話または子育て支援センターにて直接ご予約ください。 

〇印…対象の方に通知します。 

＊のびのび相談に参加される方は、計測時に使用するため、バスタオル１枚を持参してください。 

＊新型コロナウイルス感染拡大状況により延期、または中止となることがあります。ご了承ください。 

 

季節は秋から冬へと変わりつつあります。朝晩の冷え込みも強くなりましたが、温かい日中は外に出て、

落ち葉や木の実など自然からの贈り物で遊びを楽しむのも素敵ですね。子育て支援センターでも楽しい企

画をしていますので、遊びに来てください！ 

 

「フォレストピアであそぼう！」 
 

日時 １１月２４日（木） 

    午前１０時３０分～ 

場所 奥伊勢フォレストピア（薗993番地） 

わんぱく広場に集合 

 内容 落ち葉や木の実など秋の自然いっぱいの中 

でお散歩を楽しもう！宝探しもあります！ 

 

 

「ふれあいコンサート 

～歌と楽器を楽しむ会～」 
日時 １１月１３日（日） 

     午前１０時３０分～午前１１時３０分 

場所 健康ふれあい会館（粟生） 

対象 未就園児とその家族の方 

申込み締切日  １１月 4日（金） 

 

  

リサイクルフェア開催 
 

日時 １１月３０日（水）～１２月２日（金） 

   午前９時３０分～午後 5 時 

    （２日（金）のみ午後４時まで） 

場所 健康ふれあい会館 和室 

ベビー服、子ども服、マタニティ服、育児

用品、おもちゃなど、お気に召したものは、 

そのままお持ち帰りできます。 
＊大型のものなど抽選になるものもあります 

 

 

子育てサークル「さくらんぼ」は、 

ママさんたちが企画・運営をして

いて、どなたでも参加していただ 

   けます！ 

 子育て支援センターの「音楽あそび」講座でお馴染みの

「音楽のアトリエ ムジカーノ」さんに、今回は歌やピアノ、

フルートの生演奏を聴かせていただきます。ご家族で音

楽をお楽しみください。お待ちしています。 

 
 「ボディーメーキング」 

日 時 １１月１７日（木）午前１０時３０分～ 

場 所 宮川生活改善センター（江馬） 

講 師 和田エリカさん 

対 象 未就園児の保護者 

内 容 ママが体操やストレッチをして体を動かし 

ます！日常の忙しさの中のほんのひととき、 

リフレッシュタイムをお楽しみください！ 

★同室でボランティアの方々にお子さんを託児 

していただきます。 

 
「ちゃちゃちゃ会」 

日 時 １１月２５日（金）午前１０時３０分～ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 和室 

申込み締切日 １１月１８日（金） 

 日進抹茶サークルの皆さんに抹茶を点てて 

いただきます。美味しいお茶を飲んでホッと 

一息つきませんか？ 

★少人数の入れ替え制で行い 

ます。 

★お子さんは、職員が託児を 

します。 

 ハイハイやよちよち歩きのお子さん

には、ベビーカーがあると便利です。 

※天候により、内容の変更があります。 

★☆★ おしらせ ★☆★ 
町内の保育園では、地域の子育てとお子さんの成長を応援するために園庭を開放しています。 

「遊具であそびたい！」「保育園てどんなところかな～♪」など、お気軽にご利用ください。 

   ・月～金曜日（平日）…午前9時～午前11時・午後3時～午後6時 

   ・土・日曜日、祝日等（休園日）…午前8時～午後6時 

講座の様子 

プレママ・ママが元気になる講座 

 
ママと一緒に 

マッサージ💛 

うれしいな～ 

 
乳児さんはママから 

マッサージ💛 

気持ちいいな～ 


