
住所：〒519-2428 

  大台町粟生 1010 番地 

  健康ふれあい会館内 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

E-mail： 

kosodate@odaitown.jp 

開館日：月曜～金曜 

利用時間：9 時～17 時 

 

 

 

              

 

 

H2６年２月号 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

   

                                                     

 

 

 

 

       

  

                                                                        

 

 

月 日（曜日） 内     容 場    所 開始時間 

２月 ２日（月） 

★子育て講演会 
健康ふれあい会館（粟生） 

10:00～ 

★ボランティア研修会 13:30～ 

★こどもこころ家庭相談 林業総合センター（江馬） 9:30～ 

２月 ３日（火） 
 おでかけサロン（職員が出向きます） 

日進公民館（新田） 
10:00～ 

 おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 11:00～ 

２月 ４日（水） ★ベビーとママのナチュラルケア講座 健康ふれあい会館（粟生） 10:00～ 

２月 ５日（木） 
 おでかけサロン（職員が出向きます） 

宮川保育園横あっぷっぷ広場（江馬） 10:00～ 
 乳幼児相談（身体測定・栄養・発達相談） 

２月 ６日（金） 
○ブックスタート 

健康ふれあい会館（粟生） 10:00～ 
乳幼児相談（身体測定・栄養・発達相談） 

２月１２日（木） おでかけサロン（職員が出向きます） 宮川保育園横あっぷっぷ広場（江馬） 10:00～ 

２月１３日（金） ★親子ふれあい体操 健康ふれあい会館（粟生） 10:30～ 

２月１８日（水） ★2･3 月誕生会＆カレーランチ 健康ふれあい会館（粟生） 10:30～ 

２月１９日（木） 
おでかけサロン（職員が出向きます） 宮川保育園横あっぷっぷ広場（江馬） 10:00～ 

○もぐもぐ教室（生後 5 か月～８か月児） 健康ふれあい会館（粟生） 10:00～ 

２月２３日（月） 
おでかけサロン（職員が出向きます） 

就業改善センター（佐原） 
10:00～ 

おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 11:00～ 

 ２月２５日（水）  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 健康ふれあい会館（粟生） 11:00～ 

 ２月２６日（木） 
おでかけサロン（職員が出向きます） 

宮川保育園横あっぷっぷ広場（江馬） 
10:00～ 

 おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 11:00～ 

２月２７日（金） 
★臨床心理士による子育て相談 健康ふれあい会館（粟生） 10:00～ 

★親子リトミック教室 真手地域総合センター 10:30～ 

 ２月２８日（土） こどもまつり 健康ふれあい会館（粟生） 10:00～ 

 

★・・・事前申し込みが必要です。○・・・対象の方に通知します。 

 暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。寒さに、風邪にインフルエンザ

に負けないように、体調管理を心がけましょう。 

昨年誕生した子ども達が、月が替わるごとにかわいい成長ぶりを見せてくれています。

首がすわり、お座りができ、にっこりと笑みを見せてくれるようになる。なんともいえな

いあどけない姿に、職員も癒され、子ども達が訪れてくれるのを心待ちにしています。 

 

☆ベビーとママのナチュラルケア講座 
                           日時： ２月４日（水）   １０：００～１１：３０    場所：健康ふれあい会館（粟生）   

《前半》ベビーマッサージ&ベビー整体 （上半身のケア）  

《後半》講話―さらしでゆがみのケア おっぱいケア 卒乳について  乳がんについて   

＊持ち物：バスタオル・防水シート 

＊講座終了後、質問・体の個別チェックや母子交流＆ティータイムを設けています。 

☆親子ふれあい体操    
                           日時：２月１３日（金） 場所：健康ふれあい会館（粟生） 

ベビーコース（１０：３０～１１：００） 

のびのびコ―ス（１１：００～１１：３０） 

☆親子リトミック教室 
日時：２月２７日（金）   場所：真手地域総合センター（下真手） 

                          ベビー＆のびのびコース・・・一緒に行います。（１０：３０～１１：１０） 

 

時様 

“こどもまつり”は、大台町の子育て中のママ達が活動している「子育て自主サークル」が主催となり、

毎年開催しています。参加者は０歳から小学生の親子で、親子の踊りや轟太鼓の発表、子ども抹茶教室の

おもてなしなど、主役はこどもたちの大きなイベントです！また当日は、地域・学生ボランティアの方々

にまつりをサポートしていただきます。皆さんお誘い合わせの上、ご来場ください！！   

日時 2 月 2８日（土） １０：００～１２：００   

場所 健康ふれあい会館（粟生） 

主催 子育て自主サークル（バンビーズ・ちゅうりっぷ・ 

さくらんぼ・ばばママキッズ・おおきな 

さくらんぼ） 

協賛 リフレッシュ大台学園・子育て支援センター 

★詳細は、添付のチラシでご確認ください★ 

 

 

                      

おもちまき！！ 

お菓子もまくよ！ 

大台轟太鼓

ジュニア！

力強い音に

うっとり 

支援センター主催、

人気の教室＆講座

を紹介します 

 

申し込みが必要です 

 

センターを利用する

親子が、みんなでラ

ンチタイム！いつの

まにか仲間入り！ 

最初の出会いの場でも

ある、ベビーとママのナ

チュラルケア講座では、

ゆったりとお子様に接

したり、ティータイムを

通じて会話がはずむ中

で、ママ同士の触れ合い

の場にも好評です。 

ママの手は魔

法の手！ 

ベビーも 

うっとり 

 

mailto:kosodate@odaitown.jp

