
 

活動日 

毎週水曜日 

 午前10時～午前11時30分 

活動場所 

 健康ふれあい会館（粟生） 

次回の「みんなであそぼう」 は、 

～寒天で感触あそび＆水あそび～です。 

日 時：８月２６日（金）午前１０時３０分～ 

場 所：子育て支援センターウッドデッキ 

 持ち物：寒天を入れる容器、プール用パンツ又はパンツ・ 

     タオル・着替え・水分補給の飲み物など 

 ★保護者の方も、汚れてもよい服装できてください。 

  暑さ対策もお忘れなく！ 

次回の「ママのリフレッシュ講座」 は、 

「ベビーとママのマッサージ」です 

 

日時：８月２２日（月） 

午前１０時３０分～ 

場所：健康ふれあい会館（粟生） 

講師：粉川 仁美さん（助産師） 

対象：1歳までの乳児と保護者 

    定員１０組 

内容：前半は子どもの成長・発達等

を相談しながらママのハンドマッ

サージ、後半はベビーマッサージ 

持ち物：バスタオル・防水シート 

  

  

 

 

 

 

  

 

   

 

   

 

 

 

     

  

 

 

 

 

  

 

 

  

    

 

 

   

  

  

    

  

 

   

  

    

 

月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

８月 ３日（水） 午前１０時～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇すくすく教室（離乳食教室） 

８月 ４日（木） 午前１０時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

８月 ５日（金） 午前１０時～ 健康ふれあい会館（粟生） ★臨床心理士による子育て相談 

８月 ９日（火） 午前１０時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ふれあい体操 

８月１０日（水） 
午前 9 時３０分～ 

健康ふれあい会館（粟生） 
 のびのび相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

午前１０時～ ○ブックスタート 

８月１８日（木） 午前１０時～ あっぷっぷ広場（江馬） 
 おでかけサロン（職員が出向きます） 

 のびのび相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

８月２２日（月） 午前１０時～ 健康ふれあい会館（粟生） 
★ママのリフレッシュ講座 

「ベビーとママのマッサージ」 

８月２４日（水） 午前１１時～ 健康ふれあい会館（粟生）  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

８月２５日（木） 午前１０時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

８月２６日（金） 午前１０時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★みんなであそぼう 

８月２９日（月） 午前１０時～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇にこにこ教室（親子教室） 

朝顔やセミの鳴き声に夏本番を感じるこの頃。子育て支援センターやあっぷっぷ広場にも、水あそび

を楽しむ子どもたちの歓声が響いています★ 

たくさん遊んで、いっぱい食べて、そして適切な水分補給と休息を心がけ、夏を楽しみましょう！ 

 

住所：〒519-2428 

   大台町粟生 1010 番地 

   （健康ふれあい会館内） 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 

 

★印…事前申し込みが必要です。電話または子育て支援センターにて直接ご予約ください。 

〇印…対象の方に通知します。 

＊のびのび相談に参加される方は、計測時に使用するため、バスタオル１枚を持参してください。 

＊新型コロナウイルス感染拡大状況により延期、または中止となることがあります。ご了承ください。 

 

 

〈８月予定〉 

日 内 容 

3 おあそび DAY 

10 ラミネート工作 

17 お休み 

24 
おひざでだっこ 

（絵本の読み聞かせ会） 

31 お誕生会（７・８・９月） 

 

2022 年８月号 

 

子育てサークル 

「さくらんぼ」情報 

 

 

この事業はコロナ禍の影響を受けている子育て世帯に対し、大台町が実施

する子育て支援サービスへの参加特典として子育て応援ポイントを付与し、

子育て世帯の生活を支援するとともに、外出しやすい環境を整備すること

で、子育て世帯の育児や不安の解消につなげることを目的としています。 

 令和 4 年 8 月 1 日（月）～令和 5 年 2 月 28 日（火）の期間中に、 

対象事業に参加するとポイントが貯まり、付与されたポイント数に応じて、

賞品と交換していただけます。対象は、大台町に住所を有する未就園児及び

その保護者です。 

★事業や賞品の詳細については、子育て支援センターにお問い合わせくだ 

さい。 

おもちゃ作り お友だち何してるのかな～ 

セルフ足つぼマッサージ 

不調なところはないかな？ 

身体をいろいろ動かして 

整えていきます。 

心も身体もリフレッシュ 

講師の助産師 

内村みさとさん 

 しゃぼん玉 

い～っぱい！！ 

7 月 14 日(木)は、「奥伊勢フォレス

トピアで水遊び！」を予定していまし

たが、雨天のため内容を「おもちゃづ

くり」に変更し、あっぷっぷ広場で開

催しました。紙コップで「ぴょんぴょ

んカエル」を作って遊んだり、しゃぼ

ん玉をして楽しみました。 

〝大台町子育て応援ポイント事業“について 

しゃぼん玉 そ～っと ふう～ 

★子育て支援センターの水遊びは、8 月 26 日（金）が最終日です。 

・子育て支援センター 月～金曜日 10:00～12:00 

・あっぷっぷ広場   毎週木曜日 10:30～11:30 

 


