
住所：〒519-2428 

  大台町粟生 1010 番地 

  健康ふれあい会館内 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

E-mail：kosodate@odaitown.jp 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 

 

 

月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

2月 6日（火） 
午前 10時～ 

日進公民館（新田） 
 おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 11時～  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

2 月 7日（水） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） ★キッズマッサージ 

2 月 8日（木） 午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬） 
 おでかけサロン（職員が出向きます） 

 乳幼児相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

2 月 9日（金） 午前 10時30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★親子ふれあい体操 

2月14日（水） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） 
〇ブックスタート 

 乳幼児相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

2月15日（木） 午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

2月16日（金） 午前 10時30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★誕生会＆カレーランチ（サークル主催） 

2月19日（月） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ベビーとママのナチュラルケア講座 

2月20日（火） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） ★臨床心理士による子育て相談 

2月21日（水） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇もぐもぐ教室（離乳食教室） 

2月22日（木） 

午前 10時～ 
あっぷっぷ広場（江馬） 

 おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 11時～  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

午後 12時45分～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇1 歳 6カ月児/3歳 6カ月児健診 

2月23日（金） 午前 10時30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★理学療法士・保健師による健康講座 

2月26日（月） 
午前 10時～ 

就業改善センター（佐原） 
 おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 11時～  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

2月28日（水） 午前 11時～ 健康ふれあい会館（粟生）  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

★・・・事前申し込みが必要です。開始5分前にはお集まりください。〇・・・対象の方に通知します。 

 

大台町 

 新年が始まり、早くも１か月が過ぎようとしています。寒さが一段と増す時期になり、先日は

大寒波が訪れ、たくさんの雪が降り、初めての雪を見たという子もいるのではないでしょうか。     

保育園や小中学校ではインフルエンザが流行しています。外から帰ったら手洗いやうがいをし

っかりと行い、体調管理に気をつけてください。 

サークル合同主催 

  １月１３日（土）に健康ふれあい会館（粟生）でサークル合 

同主催によるこどもまつりが開催され、大勢の方々の参加があ 

りました。オープニングはチャミーと宮坊が登場し、みんなで 

チャチャチャオーレを踊り、チャミーと宮坊もとても嬉しそう 

でした♬ 

リサイクルコーナーや飲食ブース、交通安全協会によるこど 

も免許証発行、災害ボランティアさんによる防災啓発＆ポップ 

コーンの配布、こども抹茶などが行われ、１１時からは大道 

芸人のおっとっとさんによるジャグリングやマジックなどを見 

た後、もちまき＆菓子まきがあり、大盛況でした。「毎年内容が 

違って楽しい」「リサイクル品がたくさんもらえて嬉しい」など 

の声があり、たくさんの方が喜んでいました。 

ご協力いただきましたボランティアの皆さまありがとうござ 

いました。 

一緒に踊ってくれて 

ありがとう♪ 

おっとっとさんによる 

パフォーマンス！ 

すご～い！ 

上手に 

入るかな？ 

 １月１６日（火）に健康ふれあい会館（粟生）で紙コップやポリ袋、ストローなど自宅にある物ですぐに作れる

紙コップ風船作りを行いました。紙コップやポリ袋に絵を描いたり、シールを貼って飾りつけをし、すぐ完成！ 

 子どもたちはとても喜んで何度も膨らませて遊んでいました。保護者の方からは「子どもと一緒に作って遊んで

楽しかった」などの声がありました。ご自宅でもお子さんと一緒にまた作ってみてください！ 

 今回の健康講座では、体組成測定や血管年

齢測定、結果説明、結果を見て改善のための

ワンポイント体操などを行います。自分の体

についてよく知り、いつまでも健康でいられ

るようにしましょう♪ 

日 時 ２月２３日（金）  

午前１０時３０分～ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

内 容 ・血管年齢測定 

    ・体組成測定 

    ・結果説明 

    ・ポイント体操 

 町では乳幼児インフルエンザ予防接種費の一部 

を助成しています。申請書は子育て支援センターに 

もありますのでお問い合わせください。 

【対象】 

・6 カ月に達した日から小学校就学前までの間 

にインフルエンザ予防接種を行った乳幼児 

【金額】 

・1 回 1,000 円（1 人 2 回まで） 

【申請に必要なもの】 

・申請書 ・印鑑 

・領収書（原本）  

【申請先】 

・役場健康ほけん課、宮川総合支所、各出張所 

【申請期限】 

・平成 30 年 3 月 31 日まで 

mailto:kosodate@odaitown.jp

