
  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

   

 

 

   

     

 

    

    

 

   

  

   

     

  

  

  

月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

８月 １日（金） １０：３０～１２：００ 健康ふれあい会館（粟生） 〇すくすく教室（離乳食教室） 

８月 ５日（火） 
１０：３０～１１：００ 

健康ふれあい会館（粟生） 
★ふれあい体操（ベビーコース） 

１１：００～１１：３０ ★ふれあい体操（のびのびコース） 

８月 ６日（水） 
 ９：３０～１１：００ 

健康ふれあい会館（粟生） 
 のびのび相談（身体計測･栄養･発達･母乳相談） 

１０：００～１１：３０ 〇ブックスタート 

８月 ７日（木） １０：００～１１：３０ あっぷっぷ広場（江馬）  のびのび相談（身体計測･栄養･発達･母乳相談） 

８月 ８日（金） １０：００～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） ○にこにこ教室（親子教室） 

８月１４日（木） １０：００～１２：００ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

８月２０日（水） １１：００～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

８月２４日（日） ９：００～１２：００ 健康ふれあい会館（粟生）  センター開放日（プレイルームを開放します） 

８月２６日（火） １０：３０～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） ★ママのリフレッシュ講座「ベビーとママのマッサージ」 

８月２８日（木） 
１０：００～１２：００ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

個別に通知 健康ふれあい会館（粟生） ○１歳６か月児・３歳６か月児健診 

★・・・事前申し込みが必要です。開始５分前にはお集まりください。〇・・・対象の方に通知します。 

★８月講座の参加申し込みについて 

下記の QR コードや広報おおだいに掲載している QR コード、または

お電話で申込みをお願いします。キャンセルについても、下記の変

更 QR コードや電話等で職員にお伝えください。 

 

 

 

 

 

★８月「のびのび相談」の持ち物ついて 

母子手帳と計測時に使用するバスタオル１枚を持参してください。 

 

★家族ふれあい講座のご案内 

９月２１日（土）１０：３０～ 家族ふれあい講座“人形劇団どむなら

ん”による人形劇を予定しています。詳細は、後日配布のチラシをご

覧ください。 

 

８月申込み 

QR コード 

 暑い夏がやってきましたが、子どもたちは元気いっぱいです。熱中症や夏風邪に気をつけて、元気

に過ごしていきたいですね。暑くても楽しんでいただけるように、プレイルーム等の環境を整えて

皆さんをお待ちしています。 

 

 

 

音楽のアトリエ「ムジカーノ」さんによ

る、音楽あそびを開催しました。 

素敵な歌声とピアノ演奏に合わせて、手

遊びやふれあい遊びや季節の音楽などをた

っぷり楽しみました。 

 次回は、令和８年２月に開催予定です。 

 

7/14（月） 音楽あそび 

7/22（火） みんなであそぼう 

「なつまつり」＆「誕生会」 

7/25（金） ママのリフレッシュ講座 

「プレママ・ママの元気が出る講座」 

風船ひっぱり 

 

 

 

 

〈８月予定〉 

日 内   容 

６ おあそび DAY 

１３ 休み（お盆） 

２０ 
おひざでだっこ 

（絵本の読み聞かせ会） 

２７ 
性教育講演会 

《中谷奈央子先生》 

 

子育てサークル 

「さくらんぼ」情報 

活動日  毎週水曜日 10:00～11:30 

活動場所  健康ふれあい会館（粟生） 

 「さくらんぼ」は、ママさんと子ど

もたちがおしゃべりやふれあいを

通して交流を行っている自主サ

ークルです。 

ママさん同士の情報交換はも

ちろん、子どもと一緒に楽しめる

活動もたくさん。パパさん・おばあ

ちゃん・おじいちゃんも大歓迎！

気軽に参加してくださいね。 

コリントゲーム 

わなげ 

 

行事予定 ２０２５年８月号 

 

講座の様子 

おもちゃすくい 

７月生まれの誕生会となつ

まつりを開催しました。 

なつまつりでは、上楠地区

の『やよい会』のおばあちゃん

たちによるトーンチャイムの

演奏を聞かせていただき、そ

の後は親子でいろいろな出店

まわりを楽しみました。 

助産師の内村みさと先生によるマッサージ等

の講座を開催しました。 

キッズマッサージをしたあとに、ママたちの現

在の身体の悩みを聞いていただき、解消方法を

聞きながらストレッチを教えていただきました。 

変更専用 

QR コード 

住所：〒519-2428 

   大台町粟生 1010番地 

   （健康ふれあい会館内） 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

開館日：月曜～金曜 

(祝日除く) 

利用時間：9時～17時 

 
休日にプレイルームを開放します。ご利用お待ちしています。 

日 時 8 月２4日（日） ９：００～１２：００ 

対 象 町内にお住いの未就園児とその家族 

きれいな音色のトーンチャイム♪ 

「きらきらぼし」「でんでんむし」「ぞ

うさん」を演奏していただきました。 

すてきな演奏 

ありがとうございました♡ 

うた：服部さん、ピアノ：東さん 


