
住所：〒519-2428 

  大台町粟生 1010 番地 

  健康ふれあい会館内 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

E-mail：kosodate@odaitown.jp 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 

 

 

 

 

 

月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

6 月 1 日(木) 午前 10 時～ あっぷっぷ広場(江馬)  おでかけサロン（職員が出向きます） 

（午前中は宮川福祉センターでクッキング） 

6 月 6 日(火) 
午前 10 時～ 

日進公民館(新田) 
 おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 11 時～  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

6 月 8 日(木) 午前 10 時～ あっぷっぷ広場(江馬) 
 おでかけサロン（職員が出向きます） 

乳幼児相談(身体計測、栄養・発達・母乳相談) 

6 月 9 日(金) 午前 10 時 30 分～ 健康ふれあい会館(粟生) ★親子ふれあい体操 

6 月 13 日(火) 午前 10 時～ 健康ふれあい会館(粟生) ★ベビーとママのナチュラルケア講座 

6 月 14 日(水) 午前 10 時～ 健康ふれあい会館(粟生) 
〇ブックスタート 

乳幼児相談(身体計測、栄養・発達・母乳相談) 

6 月 15 日(木) 
午前 10 時～ あっぷっぷ広場(江馬) おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 10 時 30 分～ 健康ふれあい会館(粟生) 〇ぱくぱく教室（幼児食教室） 

6 月 21 日(水) 午前 10 時～ 健康ふれあい会館(粟生) ★なつまつり＆お誕生会（サークル合同主催） 

6 月 22 日(木) 
午前 10 時～ 

あっぷっぷ広場(江馬) 
 おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 11 時～  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

6 月 23 日(金) 午前 10 時～ 健康ふれあい会館(粟生) 〇もぐもぐ教室（離乳食教室） 

6 月 24 日(土) 午前 9 時 45 分～ 健康ふれあい会館(粟生) 〇パパ＆ママ講座 

6 月 26 日(月) 
午前 10 時～ 

就業改善センター(佐原) 
 おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 11 時～  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

6 月 27 日(火) 午前 10 時～ 健康ふれあい会館(粟生) ★臨床心理士による子育て相談 

6 月 28 日(水) 午前 11 時～ 健康ふれあい会館(粟生)  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

6 月 29 日(木) 
午前 10 時～ あっぷっぷ広場(江馬)  おでかけサロン（職員が出向きます） 

午後 12 時 45 分～ 健康ふれあい会館(粟生) 〇１歳６か月児健診 

6 月 30 日(金) 午前 10 時 30 分～ 健康ふれあい会館(粟生) ★乳幼児安全教室 

 いつの間にか日中も暑くなり、汗ばむ季節になってきました。熱中症などにならない

よう外に出るときには帽子をかぶって、水分補給も忘れず、体調には十分注意してくだ

さいね。元気いっぱいで支援センターに遊びに来てください。お待ちしています♪

 

日 時：6月 21日（水） 午前 10時～ 

場 所：健康ふれあい会館（粟生） 

    

 

 

 

 

★・・・事前に申し込みが必要です。開始 5 分前にはお集まりください。〇・・・対象の方に通知します。 

 

 

 5 月 19 日（金）に健康ふれあい会館（粟

生）で理学療法士の水野先生や保健師に来

ていただき、身長や体重、血管年齢などの

測定をしました。測定結果を見て「運動不

足やでな～」「子どもおるとなかなか体動か

せやんし…」という声がちらほらと…。     

そのあと簡単にできる腕振り足踏み運動を

教えてもらいました。 

大台町 

★参加費：100 円 

★持ち物：・カレー用のご飯・スプーン・飲み物 

     ・リサイクル品を持ち帰るエコバックなど 

好評のリサイクルコーナーを設置します。いらなくなった状態の良い衣類（子ども服やマ

タニティ服）や、使用可能な玩具、育児用品などありましたら、提供をお願いします。 

★回収場所★・・・子育て支援センター、町内各保育施設 

★回収期間★・・・町内各保育施設 6 月 7 日（水）～14 日（水） 

          子育て支援センター 6 月 14 日（水）まで 

※ チャイルドシートやベッドなどの大きなものをリサイクルに出される場合は連絡先を

お聞きします。2 回リサイクルに出し、受け取りがない場合、返却させていただきます。 

理学療法士と保健師による 

健康講座 日 時：6 月 30 日（金） 午前 10 時 30 分～ 

場 所：健康ふれあい会館（粟生） 

講 師：富内 直美 先生 

内 容：AED の使い方や不慮の事故（誤飲や水遊びなど）の時の

対処法を教えていただきます。 

 

日に日に暑さも増してきて、今年の夏も暑くなりそうですね。 

ご家族でプールや川、海に出かけた時に不慮の事故に備え、応急 

処置ができるようになりましょう。 

7 月中旬頃から子育て支援センターでもプール遊びが始まりま 

す。ご利用される方は必ずご参加ください。 

 

 

プログラム 

10:00～ 受付開始 

    リサイクルブース OPEN 

10:30～ 4・5・6 月お誕生会 

    職員による手遊びなど 

10:50～ ゲームブース OPEN 

11:00～ ランチ 

手作りカレーライスが食べられるよ！ 

ご飯は持参してね★ 

11:40～ リサイクル抽選 

（人気の高いリサイクル品は抽選となります。） 

11:50 終了 

★リサイクルブース★ 

 ベビー服・ベビー用品 

 マタニティ服・おもちゃなど 

 掘り出し物が見つかるかも！？ 

★ゲームブース★ 

ゲームチケット 100 円 

・コリントゲーム 

・ひっぱりくじ 

◎離乳食期のベビーには野菜ス

ープを用意しています。 

mailto:kosodate@odaitown.jp

