
住所：〒519-2428 

  大台町粟生 1010 番地 

  健康ふれあい会館内 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

E-mail：kosodate@odaitown.jp 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 

 

 
月 日（曜日） 開始時間 場     所 内      容 

4月 3日（火） 
午前 10時～ 

日進公民館（新田） 
 おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 11時～  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

4月 4日（水） 
午前 10時～ 

健康ふれあい会館（粟生） 
〇ブックスタート 

午前 9時 30分～  乳幼児相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

4月 5日（木） 午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

4月 12日（木） 
午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

午後 12時 45分～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇1歳 6カ月児・3歳 6カ月児健診 

4月 16日（月） 午前 10時 30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★はじめましての会 

4月 17日（火） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） ★臨床心理士による子育て相談 

4月 19日（木） 午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

4月 20日（金） 午前 10時 30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★親子ふれあい体操 

4月 23日（月） 
午前 10時～ 

就業改善センター（佐原） 
 おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 11時～  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

4月 25日（水） 午前 11時～ 健康ふれあい会館（粟生）  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

4月 26日（木） 
午前 10時～ 

あっぷっぷ広場（江馬） 
 おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 11時～  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

 春が訪れ、日に日に暖かくなってきましたね。季節の変わり目は体調を崩すことが多い

ので、十分気をつけてくださいね。 

 新しい 1 年がスタートします。今後も子育て中の皆さんを応援し、一緒にお子さんの

成長を見守っていきたいと思いますので、どうぞお気軽に子育て支援センターをご利用

ください。 

・年齢に関係なく普段喋らない人とも話すことができ、ママ友と喋れる場で良かった。 

・支援センターの先生やママさんたちと話すことでストレスが発散できた。 

・支援センターやサークルさんにいつも楽しいイベント等を考えてもらい、親子共々楽しかった。 

・はじめのころはママ友もいなかったが、支援センターのイベントや講座などに参加して行くうちに、親子揃っ

て友だちができた。サークル活動は少しの時間だったが、リフレッシュすることができた。 

・支援センターに行くのが遅くなっても、センターでみんなと一緒に食事ができたりとても楽しい空間だった。 

先生に色々と相談に乗ってもらい、気持ち的にとても助かった。 

・はじめて支援センターデビューをした日は雰囲気に戸惑うことも 

あったが、声をかけてもらい嬉しかった。 

・支援センターを通して何でも話し合える友達ができた。センターの 

方に悩んでいることがあったら話を聞いてもらい、スッキリした。子 

育てママにとってとても良い場所だと思った。 

★・・・事前申し込みが必要です。開始 5分前にはお集まりください。〇・・・対象の方に通知します。 

 

 3 月 16 日（金）に健康ふれあい会館（粟生）でお子さんの成長を祝い、おおきくなったね会を開催

し、28 組のご家族に参加していただきました。 

人形劇団おたまじゃくしさんに手遊びや人形劇などをしていただき、可愛らしい人形が音楽に合わ

せて踊ったり、子どもたちにもわかりやすい電車やカエルなどの劇に、大人も子どもも笑顔になれる

楽しいひと時でした。 

 3 月 5 日（月）に健康ふれあい会館（粟生）でサークル主催によるおわかれ会が開催され、松阪人権擁護

委員協議会のサンサングループの方々に「十二支のはなし」という人形劇をしていただきました。たくさん

の方が参加してくれ、大変にぎわいました。 

 その後、4 月から保育園に行く子どもたちの紹介などを行ったあと、ママボラさんとサークル代表者が作

ってくれた豚汁をみんな美味しそうに食べていました。 

おわかれ会 

 

 

 職員による手遊びや歌遊び等を行います。みんなで楽しく過ごしましょう！はじめて子育て支援セ

ンターを利用する方も大歓迎です。ぜひご参加ください♬ 

日 時 4月１６日（月） 午前１０時３０分～ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

 

はじめましての会★ 

可愛い電車の人形が

出てきたよ☆ 

みんな人形劇に夢中

になっていました！ 

ふれあい遊びに 

大喜びでした！ 

mailto:kosodate@odaitown.jp

