
住所：〒519-2428 

  大台町粟生 1010 番地 

  健康ふれあい会館内 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

E-mail：kosodate@odaitown.jp 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 

 

 
月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

10月3日（火） 
午前 10時～ 

日進公民館（新田） 
おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 11時～  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

10月4日（水） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ベビーとママのナチュラルケア講座 

10月5日（木） 
午前 10時～ 

あっぷっぷ広場（江馬） 
 おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 11時～  乳幼児相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

10月 11日（水） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） 
〇ブックスタート 

乳幼児相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

10月 12日（木） 午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

10月 13日（金） 午前 10時30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★親子ふれあい体操 

10月 16日（月） 
午前 10時～ 

就業改善センター（佐原） 
おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 11時～ おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

10月 17日（火） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） ★臨床心理士による子育て相談 

10月 18日（水） 午前 10時～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇もぐもぐ教室（離乳食教室） 

10月 19日（木） 午前 10時～ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

10月 25日（水） 午前 11時～ 健康ふれあい会館（粟生）  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

10月 26日（木） 
午前 10時～ 

あっぷっぷ広場（江馬） 
おでかけサロン（職員が出向きます） 

午前 11時～ おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

10月 30日（月） 午前 10時30分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ちゃちゃちゃ会 

10月 31日（火） 午前 10時30分～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇ぱくぱく教室（離乳食教室） 

支援センターに遊びに来てくれた子どもが、拾ったどんぐりを嬉しそうに見せてくれまし

た。秋の訪れを感じますね。どんぐりや松ぼっくり、木々の紅葉などお子さんと一緒に散歩

をしながら秋探しをしてみてはいかがですか？ 

季節の変わり目ですので体調には十分お気をつけください。 

 9 月 14 日（木）に健康ふれあい会館（粟生）でサーク

ル合同主催による誕生会を行いました。支援センター職

員によるパネルシアターをみたり、7・8・9 月生まれの

お子さんには誕生日カードや、ボランティアの上瀬泰子

さんが作ってくれた冠などをプレゼントしました。その

後サークル代表者が用意したかき氷やマフィン、ゼリー

など美味しそうに食べていました♬ 

 

 

   

  

★・・・事前申し込みが必要です。開始5分前にはお集まりください。〇・・・対象の方に通知します。 

 

 9 月 9 日（土）健康ふれあい会館（粟生）で「家族ふれ

あい講座」を開催しました。絵本＆あそび作家の浦中こう

いち先生にパネルシアターや絵本の読み聞かせ、踊りや新

聞遊びなどをしていただきました。 

 子どもたちは音楽に合わせて踊ったり、パネルシアター

に夢中なったり、新聞を破いて放り投げたりして楽しんで

いました。お父さん方の参加も多く「あまりこういう場に

来たことがなかったが子どもたちとたくさん遊ぶことがで

きてよかったと思います。」という声がありました。ぜひま

た子育て支援センターにご家族でいらしてくださいね。お

待ちしています。 

みんなで一緒

に踊ろう♬ 

スポーツの秋や食欲の秋、芸術の秋などがありますが、お子さんと一緒

に読書の秋はいかがですか？夜、寝る前に１冊でも絵本を読んであげるこ

とで家族のスキンシップになり良いと思いますよ♪ 

子育て支援センターのある健康ふれあい会館内には図書室があります。

子どもたちの大好きな絵本や児童書、他にも料理本など様々な本があり、

また、子どもと一緒に絵本を読めるコーナーもあります。大台町立図書館

の本を取り寄せることや返却することもできますので、お気軽にお声掛け

ください。読書の秋を楽しみましょう♪ 

〈おすすめ絵本〉 

  

  

  

 

パネルシアター

に夢中です！ 

新聞ビリビリ 

楽しいなー♪ 

10 月 16 日(月) 午後…害虫駆除 

10 月 23 日(月) 午前…戦没者追悼式 

 ・だるまさんシリーズ（作）かがくい ひろし 

「だるまさんが・・・どてっ」など、お子さんと真似をしながら一緒に楽しめます。 

・わにわにシリーズ（文）小風 さち （絵）山口 マオ 

  わにわにが楽しそうにお風呂に入ったりごちそうを食べたりしている姿に子どもたちも喜ぶ

と思います。 

  

上記のとおりプレイルーム等が使用で

きません。ご迷惑をおかけしますが、ご理

解とご協力をお願いします。 

 

mailto:kosodate@odaitown.jp

