
　令和７年度　健康度測定会日程表

 ※出前介護予防教室と同時開催の地区は日付横に　ド　の記載をしています。 R7.4.15

場      所 区名 開催内容 開催日 区分 時       間

栗谷生活改善センター　 栗谷 出前介護予防教室と健康度測定会 ９月３日（水） ド 14：00～15：30

天ヶ瀬集会所　 天ヶ瀬 健康度測定会 ９月17日（水） 14：00～15：00

江馬公民館　 江馬 出前介護予防教室と健康度測定会 ７月４日（金） ド 14：00～15：30

小切畑生活改善センター 小切畑 出前介護予防教室と健康度測定会 11月４日（火） ド 14：00～15：30

浦谷集会所 浦谷 健康度測定会 ５月20日（火） 14：00～15：00

本田木屋生活改善センター　 本田木屋 出前介護予防教室と健康度測定会 10月８日（水） ド 14：00～15：30

上真手集会所　 上真手 出前介護予防教室と健康度測定会 ５月28日（水） ド 14：00～15：30

下真手集会所　 下真手 出前介護予防教室と健康度測定会 10月７日（火） ド 14：00～15：30

熊内集会所　 熊内 出前介護予防教室と健康度測定会 ６月９日（月） ド  9：30～11：00

茂原集会所　 茂原 出前介護予防教室と健康度測定会 ９月４日（木） ド 14：00～15：30

薗集会所　 薗 出前介護予防教室と健康度測定会 10月17日（金） ド 14：00～15：30

泉集会所 泉・清水 健康度測定会 11月26日（水） 14：00～15：00

明豆集会所　 明豆 出前介護予防教室と健康度測定会 ５月15日（木） ド 14：00～15：30

小滝集会所 小滝・御棟 出前介護予防教室と健康度測定会 11月14日（金） ド 14：00～15：30

神滝集会所　 神滝 出前会議予防教室と健康度測定会 ５月12日（月） ド 　9：30～11：00

滝谷集会所 滝谷 健康度測定会 12月８日（月） 14：00～15：00

大井集会所　 大井 出前介護予防教室と健康度測定会 10月６日（月） ド 14：00～15：30

南集会所　　 南 健康度測定会 11月５日（水） 14：00～15：00

唐櫃生活改善センター　 唐櫃 健康度測定会 12月２日（火） 14：00～15：00

岩井避難所　 岩井・桧原 出前介護予防教室と健康度測定会 12月４日（木） ド ９：30～11：00

久豆生活改善センター 久豆･若山・大杉 出前介護予防教室と健康度測定会 ５月27日（火） ド ９：30～11：00

千代集会所 千代 出前介護予防教室と健康度測定会 11月18日（火） ド 14：00～15：30

柳原集会所　 柳原 健康度測定会 7月25日（金） 14：00～15：00

本郷公民館　 本郷 出前介護予防教室と健康度測定会 ９月25日（木） ド 10：00～11：30

宮野集会所 宮野 出前介護予防教室と健康度測定会 ４月17日（木） ド 14：00～15：30

日進公民館　 下新田・中丸・茶浦 出前介護予防教室と健康度測定会 ７月24日（木） ド 14：00～15：30

神瀬集会所 神瀬 健康度測定会 10月28日（火） 14：00～15：00

下楠集会所　　 下楠 出前介護予防教室と健康度測定会 ６月２日（月） ド 14：00～15：30

上楠コミュニティセンター 上楠 健康度測定会  11月12日(水）  9：00～10：00

粟生公民館 粟生 健康度測定会 ６月24日（火） 14：00～15：00

高奈集会所　　 高奈 健康度測定会 11月21日（金） 13：00～14：00

長ケ集会所　　 長ケ 出前介護予防教室と健康度測定会 ６月16日（月） ド 10：00～11：30

下三瀬集会所　 下三瀬 出前介護予防教室と健康度測定会 10月22日（水） ド 14：00～15：30

上三瀬公民館　 上三瀬 出前介護予防教室と健康度測定会 ９月19日（金） ド 14：00～15：30

就業改善センター　 佐原 出前介護予防教室と健康度測定会 10月10日（金） ド 14：00～15：30

弥起井集会所　 弥起井 出前介護予防教室と健康度測定会 11月17日（月） ド 14：00～15：30

上菅集会所 上菅 健康度測定会 ７月１日（火） 10：00～11：00

下菅集会所　 下菅 出前介護予防教室と健康度測定会 ７月３日（木） ド 14：00～15：30

川合１集会所　 川合 出前介護予防教室と健康度測定会 ７月10日（木） ド 10：00～11：30

滝広老人憩いの家 滝広 出前介護予防教室と健康度測定会 ６月27日（金） ド 14：00～15：30

大滝農構センター　 大ヶ所 出前介護予防教室と健康度測定会 10月27日（月） ド 14：00～15：30


