
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

  

     

 

   

    

 

   

  

   

     

  

   

  

月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

７月 ８日（火） 
１０：３０～１１：００ 

健康ふれあい会館（粟生） 
★ふれあい体操（ベビーコース） 

１１：００～１１：３０ ★ふれあい体操（のびのびコース） 

７月１０日（木） １０：００～１２：００ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

７月１４日（月） １０：３０～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） ★音楽あそび 

７月１６日（水） 

 ９：３０～１１：００ 

健康ふれあい会館（粟生） 

 のびのび相談（身体計測･栄養･発達･母乳相談） 

１０：００～１１：３０ 〇ブックスタート 

１１：００～１１：３０  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

７月１８日（金） １０：００～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） ○にこにこ教室（親子教室） 

７月２２日（火） １０：３０～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） 
★みんなであそぼう！ 
なつまつり＆誕生会（７月生まれ） 

７月２４日（木） １０：００～１２：００ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

７月２５日（金） １０：３０～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） 
★ママのリフレッシュ講座 
「プレママ・ママが元気になる講座」 

７月２８日（月） １０：００～１２：００ 健康ふれあい会館（粟生） ★臨床心理士による子育て相談 

日 内   容 

２ おあそび DAY 

９ おあそび DAY 

１６ 
おひざでだっこ 

（絵本の読み聞かせ会） 

２３ ☆フラワー足型を作ろう 

３０ おあそび DAY 

★・・・事前申し込みが必要です。開始 5分前にはお集まりください。〇・・・対象の方に通知します。 

行 事 予 定 

★７月講座参加申し込みについて 

右記の QR コード、毎月発行の広報おおだいに 
掲載している QR コードや電話で申込みしていた 
だけます。キャンセルについては電話または職員 
にお伝えください。 

☆駐車場での事故にご注意ください。 

駐車場では、お子さんの思わぬ行動が大きな事故につながります。 
  必ずお家の方と一緒に乗り降りしていただき、大切な命を守りましょう 

★「子育てガイドブック」について 

  新しい「子育てガイドブック」ができました。 
大台町役場・福祉課・子ども教育課、日進・荻原 
出張所に設置しました。 
ご自由にお取りいただきご活用ください。 

  

  

７月申込み 

QR コード 

2025年７月号 

 

♪音楽あそび♪ 

音楽のアトリエ“ムジカーノ”さんによる、素敵な歌声

や演奏に合わせて、親子のふれあい遊びをお楽しみく

ださい！ 

日 時 ７月１４日（月） １０：３０～１１：３０ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

暑い日が多くなり、夏の訪れを感じます。 

これから暑い日が続きますので、熱中症を防ぐためにこまめに水分補給をしたり、夏風邪などにも気を

つけたりして、体調には十分気つけてくださいね。 

日 時 ７月２５日（金）  １０：３０～１１：３０ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

講 師 内村 みさとさん（助産師） 

☆お子さんは、センター職員、子育て登録ボランティ

アさんが託児を行います。 

🥚プレママ・ママ🐤が 

元気になる講座  

☆みんなであそぼう☆ 

「うちわ作り」 

子育てサークル「さくらんぼ」情報 

活 動 日  毎週水曜日 10:00～11:30 

活動場所  健康ふれあい会館（粟生） 

６月の支援センターの様子

「」 

💛💛💛いつもありがとうございます💛💛💛 
 

５月２３日（金）に子育て登録ボランティアの方々の研修会を開催し 
ました。前半は「今と昔の子育ての違い」という内容で助産師の山本久 
代さんにご講演いただきました。ボランティアの方の出産時や子育てを 
振り返り、その後、今の出産時のことを知り、驚きの声がたくさん…。 
終始和やかな雰囲気の中での研修会となりました。 
 後半はヨガインストラクターの土谷仁美さんによる「リラックス・ヨガ」 
で心身共にくつろいでいただけたご様子でした。 
これからも地域の子育て家庭を温かく見守っていただきますようよろしくお願いします。 

夏の間、支援センターのテラスで、水遊び・プール遊びを行います。 

下記の持ち物を準備し、暑さ対策をしてご利用ください。 

※開始日が決まり次第、お知らせさせていただきます。 

 

 

 

 

※気温や悪天候、熱中症の危険性がある場合等、中止となる場合がありますので、ご了承ください。 

開催期間   ７月上旬から８月２９日（金） 

利 用 日    月曜～金曜（祝日除く） 

利用時間   ９：００～１１：３０ 

〈持ち物〉 

プール用パンツ・タオル・

着替え・帽子(自由)  

水分補給用の飲み物など 

住所：〒519-2428 

   大台町粟生 1010番地 

   （健康ふれあい会館内） 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 

 

☆ お し ら せ ☆ 

「ちゃちゃちゃ会」 

涼しげなガラスのお茶碗で 

お抹茶をいただきました 

大台抹茶サークルのみなさん 

ありがとうございました 
ステキなうちわができました 

研修会のようす 

ヨガでリラ～ックス 


