
                   

  

 

 

  

 

 

  

 

   

 

     

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 

  

 

 

 

   

月 日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

２月 ３日（火） １０：３０～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） ★煎茶教室 

２月 ６日（金） １０：３０～１２：００ 健康ふれあい会館（粟生） 〇すくすく教室（離乳食教室） 

２月 ７日（土） １０：００～１２：００ 健康ふれあい会館（粟生） 〇パパママ教室 

２月１０日（火） 
１０：３０～１１：００ 

健康ふれあい会館（粟生） 
★ふれあい体操（ベビーコース） 

１１：００～１１：３０ ★ふれあい体操（のびのびコース） 

２月１２日（木） 
１０：００～１２：００ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

１０：００～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） ○にこにこ教室（親子教室） 

２月１３日（金） １０：３０～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） ★音楽あそび 

２月１４日（土） ９：００～１２：００ 健康ふれあい会館（粟生） ★子育て支援センター休日開放日 

２月１６日（月） １０：００～１２：００ 健康ふれあい会館（粟生） ★臨床心理士による子育て相談 

２月１８日（水） 

 ９：３０～１１：００ 

健康ふれあい会館（粟生） 

 のびのび相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

１０：００～１１：３０ 〇ブックスタート 

１１：００～１１：３０ おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

２月１９日（木） 対象者に通知 健康ふれあい会館（粟生） ○お口のお手入れ教室 

２月２０日（金） １０：３０～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） ★みんなであそぼう＆誕生会（２月生まれ） 

２月２４日（火） １０：３０～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） ★ママのリフレッシュ講座「ベビーとママのマッサージ」 

２月２６日（木） １０：００～１５：００ あっぷっぷ広場（江馬） 
おでかけサロン（職員が出向きます） 

のびのび相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

２月２７日（金） １０：４５～１１：４５ 健康ふれあい会館（粟生） ★子育て講演会（講師：前野みさお先生） 

住所：〒519-2428 

   大台町粟生 1010番地 

    （健康ふれあい会館内） 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9:00～17:00 

 

★…事前申し込みが必要です。開始 5分前にはお集まりください。 〇…対象の方に通知します。 

 

 
子育てサークル「さくらんぼ」情報 

〈２月予定〉 

日 内   容 

４ おあそび DAY 

１１ 休み（祝日） 

18 
おひざでだっこ 

（絵本の読み聞かせ会） 

25 おあそび DAY 

 

活動日  毎週水曜日 

        10:00～11:30 

活動場所 

健康ふれあい会館（粟生） 

１/１７（土）  

「パパとあそぼう！」 

子育て支援センターだより

センターの様子 

 

 日 時 ２月３日（火）  １０：３０～１１：３０ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

講 師 西村製茶・西村光弘さん 

内 容 大台茶の美味しい淹れ方・味わい方を教え 

ていただきます。 

※申し込み締切は１/２８（水）です 

 

＜昨年の様子＞ 

 

 

 

 

 
子育て講演会 

日 時 ２月２７日（金） １０：４５～１１：４５ 

内 容 「イヤイヤ期の関わり方」 

講 師 前野 みさお先生（公認心理士・保育士・ 

社会福祉士/こども家庭ソーシャルワーカー） 

kodomo 

日 時 ２月２４日（火）  １０：３０～１１：３０ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

対 象 １歳までのお子さまとその保護者の方 

講 師 粉川仁美さん（助産師） 

持ち物 バスタオル１枚 

ベビーとママのマッサージ 

みんなであそぼう！＆誕生会（２月生まれ） 

日 時 ２月２０日（金）  １０：３０～１１：３０ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

内 容 新聞紙あそび、ふれあい遊びなど 

ペットボトルでマラカス作り 

大人気絵本の 「だるまさんが」 

 

★２月講座参加申し込みについて 

右の QR コードや電話で申込みしていただけ 

ます。 

キャンセルについては電話または職員にお 

伝えください。 

★「のびのび相談」について 

申込はいりません。健康ふれあい会館または 

あっぷっぷ広場のどちらかにお越しください。 

※計測時に使用するバスタオル 1枚と母子健康手帳を持参し 

てください。 

★子育て支援センター休日開放日 
日時：２月１４日（土）  ９：００～１２：００ 

対象：大台町にお住いの未就園児とその家族 

２月申込み 

QR コード⇒ 

１２/２５（木） 

「ボランティア交流会」 

 
いつもサポートしていただき 

ありがとうございます 

寒い日が続きますが、暦の上ではもう春です。 

寒い日は家の中に閉じこもりがちですが、子育て支援センターで、お子さまと一緒に体を動かしたり、おもちゃで遊んだ

り、おしゃべりを楽しんだりしてプレイルームをご活用ください。お待ちしています！ 

2026年 2月号 

 

お し ら せ 
ママの 
リフレッシュ講座 

 

 

ふれあい講座 

定員：8名 


