
                   

  

 

  

 

 

  

 

   

 

     

 

 

      

  

 

   

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

 

  

月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

１月  8日（木） １０：００～１2：００ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

１月  9日（金） １０：00～11：30 健康ふれあい会館（粟生） ○にこにこ教室（親子教室） 

１月 13日（火） 
１０：３０～１１：００ 

健康ふれあい会館（粟生） 
★ふれあい体操（ベビーコース） 

11：００～１１：３０ ★ふれあい体操（のびのびコース） 

１月 14日（水） 
 9：30～11：00 

健康ふれあい会館（粟生） 
  のびのび相談(身体計測・栄養・発達・母乳相談) 

10：00～11：30 ○ブックスタート 

１月 17日（土） １０：3０～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） ★パパとあそぼう！ 

１月 20日（火） １０：３０～１１：００ 健康ふれあい会館（粟生） ★みんなであそぼう「センサリーボトル作り」 

１月 21日（水） 11：００～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

１月 22日（木） 
１０：0０～１2：0０ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

個別に通知 健康ふれあい会館（粟生） ○１歳６か月児・３歳６か月児健診 

１月 23日（金） １０：３０～１１：３０ 健康ふれあい会館（粟生） ★ママのリフレッシュ講座 「リフレッシュ・ヨガ」 

★…事前申し込みが必要です。開始 5分前にはお集まりください。  〇…対象の方に通知します。 

 

 子育てサークル「さくらんぼ」情報 

〈１月の予定〉 

日 内    容 

７ おあそび DAY 

１４ おあそび DAY 

２１ 
おひざでだっこ 

（絵本の読み聞かせ会） 

２８ 
手作り味噌教室 

【河村こうじ屋さん】 

 

活動日  毎週水曜日 

        10:00～11:30 

活動場所 

健康ふれあい会館（粟生） 

               あけましておめでとうございます               
新しい年が皆さまにとって笑顔であふれる一年になりますようお祈りいたします。 

子育て支援センターでは本年も皆さまに楽しんでいただける行事や講座、交流の場を設けてまいります

ので、多くの方のご参加、ご利用をお待ちしています。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。                       子育て支援センター職員一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

★みんなであそぼう・誕生会★ 

 センサリーボトル作りをします。 

オリジナルのセンサリーボトルを作りましょう！！ 

日 時 １月２０日（火）   

      １０：３０～１１：３０ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

 

子育て支援センターだより

２０２６年１月号 

12 月の 
センターの様子 

♪パパとあそぼう♪ 

 パパとふれあい遊びや体を動かす遊び、楽器作り

などを行います。支援センターを利用されたことの

ないパパさんたち、ぜひ遊びにいらしてください。 

日 時 １月１７日（土） １０：３０～１１：３０ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

※プレイルームを開放しますので、ママや 

ご兄弟の方はそちらで遊んでお待ちください。 

★１月講座参加申し込みについて 

右の QR コードや電話で申込みして 

いただけます。 

また、キャンセルについては電話または 

職員にお伝えください。 

 

★「のびのび相談」について 

計測時に使用するバスタオル 1枚と母子健康手帳を持参して 

ください。 

 

★体調が悪いときはおうちで休もうね 

  お子さんや保護者の方の体調が悪いときは元気になってから 

遊びに来てくださいね。 

   

★２月にプレイルームの休日開放を行います！ 

  日時…２月１４日（土） 9：00～12：00 

  対象…大台町にお住まいの未就園児のお子さんとそのご家族 

１月申込み 
QR コード
↓ 

講師の 

井村律子さん 

 

12/19（金） みんなであそぼう 

🎄なかよしクリスマス会🎄 

大台町抹茶 
サークルの皆さん 

ありがとうございました 

12/１（月）ふれあい講座 

「ちゃちゃちゃ会」 

おしらせ・おねがい 

住所：〒519-2428 

   大台町粟生 1010 番地 

   （健康ふれあい会館内） 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 

 


