
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 荻原神社で筍掘りをさせてもらった子どもたち。大きいものから手のひらサイズのものまで１０本ゲット   み

んなで数えたり運んだり・・・そして園に帰ってからは皮を剥いてかまどに火をつけてアク抜きをしました。お

天気の良い日にまた釜で筍ごはんを作ろう‼と思っていたのですが、せっかくだから採れたてを食べたいね～と

いうことで、まずはホットプレートで焼いて食べることに  苦手な子もいましたが、食べてみると『やっぱり美

味しいわ～♡』とニッコリ   その後は予定していた筍ごはん作りもして、みんなで美味しくいただきました♪地

域で採れた野菜をみんなで作って食べて、みんなニッコリでした(^O^)さぁ、筍掘り第二弾に行こうかな～    

０～５歳児みんなで掘りに行きました‼ 

皮を剥いて・・・ 

茹でてアク抜きをして・・・ 

２０２６．４．１４ 宮川保育園 

タケノコ 

わっしょい‼ 

わっしょい‼ 

いーち、にー、さーん… 

美味しい～♡ 

モグモグ… 

自分たちで 

保育園まで 

運びました‼ 

１０本もあったよー    

美味しくて手が止まらない(笑) 

お米を研いで・・・ 
木を切って・・・ 

マッチで火をつけて・・・ 

釜の中の音を聞いて 

ごはんの状態を確認… 

でもよくわからなくて 

結局 蓋を開けて 

確認しました(笑) 

保育士と一緒にできることも 

自分たちでできることも 

たくさんあります‼ 

モグモグ… 

モグモグ… 

  

 


