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①
葉
っ
ぱ
を
洗
っ
て
、
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
で
拭
き
ま
す 

何枚あるかな〜？ 

多いけど数えれるかな？と保育者が

言うと、「10が 10こで 100！」と、

数え方をみんなに教えてくれたゆう

りくん。さすがぞうぐみ！ぞうぐみさ

んに数えてもらってなんと89枚も

ありました！ 

ツルツルや〜！！ 

②砂糖・塩・水を沸騰させます 

グ
ツ
グ
ツ
し
て

き
た
！ 

小麦粉やわらかいかな〜？ 

さらさら〜！ 
③小麦粉と②の水を混ぜます 

耳たぶくらいのやわらかさ、、難しい       

④⑤こねこねして、丸め

て、あんこを包んだら 

葉っぱで挟みます 

⑤蒸したら完成〜！！ 

蒸す前と蒸した後の葉っぱの色の違いや、 

においなどに気づいてよ〜く観察中です。 



 

 

 
他のクラスと職員室にもおすそ分け♡

小さい子には 

「葉っぱは食べれないよ」 

「かみかみしてね」と教えてあげてい

ました。 

おいしい～♡おかわり～♡ 

☆番外編☆ 

サルトリイバラの葉っぱを

探し中に、かしわの葉っぱに

似ているものをみつけまし

た。クッキングの前にゆか先

生が本物のかしわ餅をもっ

てきてくれてみんなで観察。

こどもの日に食べるかしわ

餅の葉っぱって、こんな形や

においがするんやなあとみ

んな興味津々でしたよ！ 

さらさら？ざらざ

ら？おおきいなあ～ 

 はっぱのにおいする～！ 


