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世界に広がるけん玉の魅力と脳への効果
棒と玉がひもで結ばれている玩具は古くからありました。フランスのビル

ボケ（１６世紀）が有名です。しかし、皿が3つある「けん玉」は、日本が
起源です。今やＫｅｎｄａｍａは世界に広まってきています。
「できた！」という喜びを得られることが最大の魅力かと思います。けん

玉さえあれば、特別な器具も、スペースも必要なく、自宅の中でも、座った
ままでも楽しめます。

また、楽しいだけでなく、バランス感覚向上、体幹トレーニング、集中力
アップ、認知症予防、フレイル予防などの効果が期待できます。
けん玉がもたらす脳の働きには「活性化モード」「集中モード」の二つの

状態があります。脳が活性化し、認知症予防や記憶力のアップにつながりま
す。他にも、玉を自由自在にコントロールする脳の調整力、穴の箇所を瞬時
に認知して正確に剣で玉の穴を刺すための動体視力、そしてボールの動きに
身体を連動させることで、リズム感を高めることができます。
このように、けん玉は脳が潜在能力として保有している数多くの機能を引

き出す効果があるだけでなく、単純に脳の活性化にも大きく貢献してくれる
遊びなのです。

副所⾧ 増井利治

どなたでも参加いただけます。
職員に資格保持者がおり、
けん玉道（日本けん玉協会）、
けん玉検定（グローバルけん
玉ネットワーク）の検定が受
けられます。どうぞお気軽に
お越しください。

報徳診療所
けん玉サロン開催日

毎週水・木曜日
13：30 ～ 16：00
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※火曜日の午後は16時までの診察となります。
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〇往診のない日は、引き続き診察します。
往診時間に受診をご希望の方は、事前に
お電話にてご連絡ください。

寒さが厳しくなり、運動するのが億劫になってきましたが、私は暖
かい日を見つけて歩くようにしています。
最近、大台町でも見かけるようになったノルディックウォーキング

をしています。２本のポールを使って歩く全身運動で、足への負担が
少なく、体の９０％の筋肉を使うのが特徴です。４０代を過ぎると筋
力の低下が進むため、筋力を維持・強化するためにも効果的です。
暖かい時を見つけて、是非外出してみてはいかがでしょうか?

倉藤 彰彦（理学療法士）ちょっと一息

どんとこい大台祭りに出展！

１１月１６日（日）
に開催されました「ど
んとこい大台祭り」で
は、今年度は大台厚生
病院の方々と共同出展
いたしました。

大台厚生病院はロコ
モ度の測定、報徳診療
所は医療職コスプレ
コーナーとけん玉体験
を行いました。

若い方からご年配の
方まで、１００人以上
が両方のブースにご来
場されました。ありが
とうございました。

禁煙外来 来年１月再開！

来年１月より禁煙外来を再開いたします。

興味のある方は、お気軽にご相談く
ださい。専門的なサポートでより健康
な体を目指しましょう。

今年はもう健診やめとこかな～？
って方へ

特定・後期：１月末まで 各種がん検診：２月末まで

“あなた”の健康のお手伝をいさせてください。

“あなた”のために健診の
予約枠が１２月～２月と
まだまだ空いています！！
家族や大切な方のために

も健康管理は大切です。


