
SFTS症例の届出地域（2025年4月30日現在）
国立健康危機管理研究機構ホームページから引用

最近、耳にする機会が増えてきた「ＳＦＴＳ（重症熱性血小板減少症候群）」。
三重県や愛知県でも死者が報告されており、じわじわとその脅威が広がっています。

この病気は、マダニが持っているウイルスに感染することで発症します。
発熱、だるさ、食欲不振といった症状から始まり、重症化すると白血球や血小板

が破壊され、最悪の場合、命を落とすこともあります。致死率は２５～３０％と非
常に高く、現在確実な治療法はありません。

さらに厄介なのは、感染源がダニに限らず、感染した動物や人の血液・排泄物か
らも広がります。ペットの体についたダニから感染するリスクもあるため、散歩後
のチェックや防ダニ薬の活用がオススメです。

感染地域は近畿より南に多いですが、
最近では茨城でも報告があります。
草むしりや農作業の際は、⾧袖・

⾧ズボンで肌を守り、作業後の衣類
の取り扱いにも注意をしてください。

いずれにしろ

「予防」が

最善の対策です。

〒519-2505 大台町江馬127

TEL:0598-76-1133報徳診療所

マダニとＳＦＴＳ
（重症熱性血小板減少症候群）



腫瘍マーカーってどんなもの？
道を歩いていて、いが栗が落ちていると、近くに栗
の木があると思いますよね。他にも、桜の花びらが舞
うと、近くに桜の木があると思われることでしょう。

ヒノキ林の中にいが栗が落ちているのを想像してみ
てください。すると、ヒノキの木々の中に栗の木があ
ると推測すると思います。

血液検査では体内にできた腫瘍細胞から産生される
物質を見つけることで、それを産生した腫瘍があるこ
とを推測できます。そしてこの物質を腫瘍マーカーと
呼んでいます。

ヒノキ林の話にすると、ヒノキが正常細胞、栗の木
が腫瘍細胞、そしていが栗が腫瘍マーカーとなること
がお分かりいただけるのではないでしょうか。

腫瘍マーカーには
いくつかの種類があ
ります。ここまでの
話で例えるなら、
木の実や花から分か
る木の種類が、腫瘍
マーカーでは腫瘍の
分類となります。

テレ朝ＮＥＷＳ ７／１７（木）１２:３４より
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※火曜日の午後は16時までの診察となります。
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〇往診のない日は、引き続き診察します。
往診時間に受診をご希望の方は、事前に
お電話にてご連絡ください。

ちょっと一息 北川 静（看護師）
こんにちは。看護師の北川静です。先日、「行き先が当日までわからない」ミステ
リーバスツアーに参加してきました。
ドキドキしながらバスに揺られ、たどり着いた先は岐阜県・中津川の付知峡（つけ
ちきょう）でした。美しい滝とたっぷりのマイナスイオンに癒され、心も体もすっか
りリフレッシュできました。たまには自然の中でゆっくり過ごすのもいいものですね。
みなさんも、ぜひ旅行でリフレッシュしてみてはいかがでしょうか?
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破傷風ワクチンが
全国的に不足しています

当診療所のワクチン在庫数もわずかです。
今年の夏は、いつも以上にケガにご注意下さい。

職員で防災勉強会を行いました。
初心に戻って、基本的な防災訓
練の意味と必要性を学びました。
また、動画を見て、命と建物を
守る大切さを再確認できました。

防災勉強会


