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インフルエンザ治療のあゆみと新型コロナ
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およそ100年前、日本でも1918―1920年にかけてインフルエンザが大流行したこ
とがあります。第一次世界大戦の真っただ中で、ほとんどのヨーロッパの国々が参
戦し各国の感染状況が公表されない中、戦争に参加しなかったスペインの感染状況
はいち早く世界に伝わったため、このインフルエンザは別名「スペイン風邪」と呼
ばれました。このインフルエンザはA型で終息までには3年を要し、感染者は世界で
約6億人（当時の世界総人口が20億弱ですから、およそ世界人口の３分の１が感染し
たことになります）。そして死者は4000万から1億人との報告もあります。

このスペイン風邪に対抗しようと、原因を明らかにするための研究がなされ、ス
ペイン風邪で亡くなったヒトから何種類もの細菌が見つけられ、それらのうちのど
れかが原因菌と考えられました。そして特に分離される割合が高かった細菌にイン
フルエンザ菌と名前が付けられました。もちろんスペイン風邪の本当の病原菌では
なかったのですが、これをもとに作られたワクチンは、ある程度感染症の重篤化を
予防するのに役立ったのです。実際、ヒトのインフルエンザウイルスが見つけられ
たのは1933年で、その後ワクチンの開発が進みますが、効果が得られるようになっ
たのはつい最近です。

一方、治療薬の開発は遅れ、約20年前「タミフル」などが発売されるまでは、ほ
とんど有効な薬はありませんでした。スペイン風邪から80年たってようやく治療薬
が見つかってきたような状態です。それまでは予防することはもちろんですが、か
かってしまったら肺炎などほかの合併症を起こさないように、体を保つことが一番
の治療法だったのです。

近年の医療科学の進歩は目覚ましく、現在の新型コロナに対してもすでにワクチ
ンや、治療薬が開発されようとしています。しかし、まだまだ油断は禁物です。皆
さん一人一人の注意・心がけが一番のコロナ対策であることに間違いありません。

今年はコロナの影響もあり、皆さん、特にご高齢の方・病気を抱えている方には、
少なくともインフルエンザには、できるだけかからないように早めのワクチン接種
をお願いします。当院ではワクチン接種予約の受付も例年より2週間早めて開始いた
しました。

年末に向かい発熱や体調不良で受診を希望される方は、受診の前にぜひ電話などで
連絡をしてください。インフルエンザが疑われる場合でも、コロナ感染症も否定で
きないことがあり、状況により、インフルエンザと新型コロナウイルス抗原検査を
同時に行う場合があります。また、診察検査まで来院した車中などで待っていただ
く場合もあります。感染を広げないための措置です、ご理解のほどお願いします。



〇診療所からのおしらせ

〇外来担当医
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☆初診時・月初めの受診の際には、受付へ保険証，福祉医療受給者証
の提示をお願いします。

※火曜日午後のみ16：00までの診察となります。

※

○発熱 呼吸困難 味覚・嗅覚異常
のある方は、診療所内に入らず
右の番号にお電話下さい。

インフルエンザ予防接種について

報徳診療所 ： 0598‐76‐1133

大杉谷診療所 ： 0598‐78‐3021

〇 往診のない日は引き続き診察します。
往診時間に大杉谷診療所を受診希望の方は
お電話にてご確認ください。
大杉谷診療所(TEL:78-3021)

サーマルカメラを設置しました
診療所の玄関にサーマルカメラを設置しました。顔を近づけると

自動で体温を測定することができます。体温が高いと、画面が赤く
なり、警告音声がながれます。その際は、病院スタッフによる検温
を行います。ご来院時には、玄関でのアルコール消毒液による手指
消毒および、体温の測定をお願いします。

報徳診療所ではインフルエンザの予防接種を行っています。
接種を希望される方はご予約が必要です。報徳診療所(76-1133)までお電話いただくか、
窓口でお申し込み下さい。
予約受付時間は、月曜から金曜の午前９時から午後４時までです。

月曜 10：30～11：00
水曜 15：30～16：00
木曜 15：30～16：00
金曜 15：30～16：00

夜間接種日 17：00～18：00
11月4(水)、6(金)、18(水)、20(金)
12月2(水)、4(金)、16(水)、18(金)

◎13歳未満のお子様は2回接種となりますので、早い時期に予約して下さい。
（2回目は4週あけて予約してください）
◎2歳未満のお子様の接種はお断りさせていただきます。
◎住所・年齢により窓口負担額が変わります。ご予約時にご確認下さい。
◎ワクチンが不足の場合はお断りさせていただくこともございます。

料金（住所が大台町の方）
13歳未満 1回1000円
13歳～中学3年 1600円
一般 3600円
65歳以上 1000円

接種期間：令和２年1０月１日～令和３年２月２６日


