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便潜血検査と大腸がん
便潜血検査は大腸がん検診として、公費の補助により広く行われています。専用の

容器に便を少しつけて提出し、便の中に血液が混ざっていないかどうかを調べます。
簡便で、苦痛もありません。
問題点としては、当然のことながら出血している病気しかわかりません。早期がん、

特に平坦ながんは出血していないことも多いです。一方、がんではない痔や大腸炎で
も出血するため「便潜血陽性」になってしまいます。
便潜血検査は早期がんの半分をみつけることはできません。潜血反応が陽性の人と

陰性の人に大腸内視鏡をおこなうと、同じ頻度で「大腸ポリープ」と「早期大腸が
ん」がみつかるという報告もあります（東京女子医大データ）。
しかし、進行がんは圧倒的に潜血反応が陽性の人に多くみつかります（２０倍以

上）。
便潜血検査全体でいうと、陽性の人の大部分は何も異常がみつかりません（つまり

出血源はがんではないということ）。

便潜血検査の偽陰性率（見逃してしまう可能性）
進行がん ： １０％
早期がん ： ５０％
便潜血検査のがん的中率（陽性の人の中でがんである確率）
約 ３％
大腸進行がんの手術による救命率
全体で ： 約 ６～７割
リンパ節転移の無い進行がん： 約 ８～９割

便潜血検査が陽性と言われたら
痔や腸炎でも陽性になりえますから、直ちに悪い病気を心配する必要はありませ

ん。しかし、すみやかに精密検査をおこなうべきです。もう一度便潜血検査をおこ
なうということはあまり意味がありません。
もっとも正確な精密検査は大腸の内視鏡検査です。注腸透視検査（レントゲン検

査）は正確性の点でおすすめできません。厚生省のガイドラインでも「内視鏡が
もっとも望ましい。次善の策として、併用もよいがレントゲン検査のみは好ましく
ない」となっています。
大腸がんは進行がんになっても、手術で助かることが多い病気です。

早期ならば内視鏡治療のみで治る場合もあります。是非、敬遠せずに
大腸内視鏡検査を受けてみてください。
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報徳診療所で大腸内視鏡を受けて頂く
場合の手順は以下のようになります。

大腸カメラ前に１回の受診が必要となります。

①検査前の診察
・検査日の調整。
・医師による診察と問診。
・検査の方法や検査食と、前日から内服する下剤の説明。

②検査前日
・朝食から検査用の食事をとって頂きます。
・事前に渡された下剤を就寝前に服用します。
・アルコールは控えてください。

③検査当日（9:00～15:00）
・下剤（腸管洗浄液）を服用して頂き、何度か排便を
繰り返しながら、腸内をきれいにして頂きます。

・大腸カメラの検査は午後から始まります。
・検査終了後、医師により、検査所見の説明があります。
検査終了後は、普段通りの食事をして頂いて大丈夫です。

９月分のワクチン接種

＜新型コロナワクチン＞
・接種曜日:

9月25日（月）・28日（木）
・予約方法:

コールセンターでの電話予約のみ

☎:0120－53－5670
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※火曜日の午後は16時までの診察となります。

大杉谷診療所 月 火 水 木 金
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〇往診のない日は、引き続き診察します。
往診時間に受診をご希望の方は、事前に
お電話にてご連絡ください。

報徳診療所 :0598-76-1133
大杉谷診療所:0598-78-3021

蜂さされによるアレルギー反応の中
でも、短時間で起こる生命を脅かすよ
うなものをアナフィラキシーといい、
日本では年間20人ほどが亡くなって
います。
過去にアナフィラキシーショックを

起こしたことがある方、また今後起こ
す危険性があると思われる方は、エピ
ペンを携帯することをお勧めします。

血圧低下 意識消失呼吸困難

検査食

エピペン（アドレナリン
自己注射）が処方できます「大腸カメラ」を受けるには


