
そのいびきは病気かもしれません。

「睡眠時無呼吸症候群」をご存じですか?睡眠中に何回も呼吸が止ま
り、深い睡眠が得られないことから、下記の症状があります。

放置すると、不整脈を起こしたり、心不全の原因になると言われており、高血
圧や糖尿病などの生活習慣病を合併する可能性があります。また、居眠り運転
による事故は、症状のない方に比べ約７倍とも言われております。

報徳診療所では「睡眠時無呼吸症候群」検査の受付を行っております。希望さ
れる方はご相談ください。

５月29日(月）「睡眠時無呼吸症候群」に関する職員勉強会がありました。最
新の検査機器、治療機器について学びました。
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大きないびき
中途覚醒
呼吸停止
夜間頻尿

睡眠中

肥満・首が短い
下顎が小さい
舌が大きい
寝酒が習慣化
高血圧

体の特徴

だるさ
頭痛
眠気
無気力

日中



職員紹介 NO.14 小倉 尚美（看護師）

★バリウム検査が苦手な方へ
今回は上手なバリウムの飲み方をご紹介します。
①発泡剤の飲み方のコツ
発泡剤を 舌の奥にすべて含み、口に溜めないように、
少量のバリウムまたは水で残さず飲みこむ
②バリウムの飲み方のコツ
味わわず、ゴクゴクと飲む

③ゲップを我慢するコツ
あごを引き、つばを飲み込むようにする

★7月分のコロナワクチン接種
・接種曜日:木曜日の午後
・予約方法:コールセンターへ電話予約のみ

📞:0120－53－5670

報徳診療所 月 火 水 木 金
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受付時間
内科
8:30～11:30

増
井

松
島

増
井
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整形
14:00～15:30 － － － － 竹
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内科
17:00～18:00
（救急のみ）

松
島 － 松
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※火曜日の午後は16時までの診察となります。

大杉谷診療所 月 火 水 木 金

午

前

診療時間
9:00～10:00

－ － － － 松
島往診

10:00～11:00

午

後

診療時間
13:30～14:15 増

井 － － － －
往診
14:15～15:00

〇往診のない日は、引き続き診察します。
往診時間に受診をご希望の方は、事前に
お電話にてご連絡ください。

報徳診療所 :0598-76-1133
大杉谷診療所:0598-78-3021

帯状疱疹ワクチンが
接種できます

（ワクチンは２種類あります）

・対象：50歳以上
・予約方法：報徳診療所（窓口・電話）

📞0598-76-1133

水痘ワクチン シングリックス

種類 生ワクチン 不活化ワクチン

接種回数 1回 2回（２カ月空ける）

予防効果 50－60％ 90％以上
持続期間 5年程度 9年以上
料金 8,260円 40,900円（2回で）
⾧所 1回ですむ 予防効果が高い

料金が安い 持続期間が⾧い
免疫低下の方
にも接種可能

短所 持続期間が短い 痛みがある
免疫低下の方は
接種できない 2回接種が必要

料金が高い

コロナはなくなっていません!引き続き「手洗い」や「換気」、「効果的な場面でのマスクの着用」
など感染対策にご協力をお願いします!診療所受診時は、マスクの着用をお願いします。

放射線技師 余谷

３つのコツを
マスターしてね！


