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 ３月８日（日）領内地域総合センターで 

防災訓練を行いました。 

 約９０名の皆様が参加されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

領内地区で防災訓練を開催 

 

 

 

 

 

消火訓練・救護訓練・啓発研修を実施 

 領内地区の皆さまにご参加いただき、午前９

時から始まりました。 

 内容は、センター前では、消火器・消火栓を

使った初期消火の訓練でした。 

消防署職員や地元消防団員に消火栓の操作方

法や、注意点が説明されました。参加されまし

た皆様も熱心に聴かれ、また実際に消火器を使

っての訓練を行いました。 

救護訓練では、心肺蘇生法（ＡＥＤ）を使用

し人工呼吸・心臓マッサージを行いました。 

 啓発研修では、ビデオによる啓発、災害に備

えての意識向上を図る講話を行いました。三重

県作成の地震による津波予想や山崩れなど災害

予想のＤＶＤを上映して、日頃から意識して頂

くことをお願いして研修を終了しました。 
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 領内ニュース 
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 ３月４日、センター利活用事業の

一環で「お菓子作り」をしました。 

参加者の皆さんは、なれた手つき

で「よもぎ餅」を作られました。 

「３色だんご」・「みたらしだんご」

も作りました。難なく作られ皆さん 

楽しんでみえました。 

後日、感想を聞きました。「簡単やった」

「おいしかった」と３色だんごは「少し甘

さ不足かな」そんな会話も出来ました。こ

れから、やってみたい活動、受けてみたい

教室などありましたら、おきかせ下さい。 

 

 ３月の始め、大原さゆりさん（大井）から「パ

イナップルが育っている」と投稿頂きました。 

暖かい廊下に置いてあり、約１２センチ位まで

に育っていました。 

 パイナップルを１６年前にもらって、葉先を切

り実は食べました。 

葉先を鉢植えにしてから４年経って、食べられ

ました。これは、繰り返し初代から孫にあたるパ

イナップルです。「夏の終わりか秋くらいが食べご

ろかな」と話してくれました。 

玄関には、シクラメンがきれいな花で出迎えて

くれていました。もうすぐ庭先でチュウリップが

咲き、道を行く方を楽しませてくれそうです。 

 

 

 

 

 ３月３日、滝谷地内でトンネル工事期間中の安全を祈念して、安全祈願祭が

執り行われました。 

トンネルが完成すると、通行止めで不便をかけていた地区民の皆さまはもと

より、観光にお越し頂いた方も便利で安心に通行して頂けるようになります。 
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あとがき 

日一にと暖かくなり、彼岸の中日には本格的に「春が来た」ですね。各区で春の祭事が

あちらこちらで行われています。 

 春を待っていたかのように、菜の花が咲きはじめて、ほんの少し山の木々が新芽のよう

な優しく色になって来ました。 

「啓蟄」ってご存知ですか。春を感じて虫たちも動き出すそんな季節なんだそうです。

卒業や新学期が始まる「春」がそこまで来ていますね。 

３月も残すところ半月、花々が咲き始め桜の季節です。楽しみです。 

「身近なニュース」を投稿ください。春を見つけに取材にいきます。（木下） 

４月１４日（火）狂犬病予防集合注射が実施されます。 

領内地区では、下記の日程で行われますので、手数料３，２００円を準備して頂き 

都合の良い日時・場所で受けてください。 

  宮川総合支所       9：45～10：30 

  唐櫃集会所       10：45～11：00 

  岩井（本郷集会所）   11：20～11：25 

  桧原ごみステーション前 11：30～11：35 

大杉谷診療所      11：45～11：55 

  神滝集会所       13：15～13：30 

  領内出張所       13：40～13：55 

  栗谷生活改善センター  14：10～14：25 

※ お問い合わせ   役場生活環境課 ℡８２－３７８７まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  半紙の中の作品は 

      3月の作品です。 

 

日 時 ４月１４日（火） 第２火曜日 

午 後 １時 30分から午後３時 30分まで 

場 所 領内地域総合センター 

問い合わせ先 領内出張所 ７７－２００１ 

お手元に届いている「ハガキ」を

ご持参下さい。（登録済みの方） 

「絵手紙教室」 

お友達や、家族への手紙に絵という思い

を添えて届けてみませんか？ 

初めての方もぜひお気軽にご参加くださ

い。道具がない方は、お貸しできます。 

毎月１回 絵手紙愛好家が集まり、教室

を開催しています。 
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