
住所：〒519-2428 

  大台町粟生 1010 番地 

  健康ふれあい会館内 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

E-mail：kosodate@odaitown.jp 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月日（曜日） 開始時間 場   所 内     容 

６月 ３日（木） 午前 10 時～ 

あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

健康ふれあい会館（粟生） 〇歯科教室 

６月 ８日（火） 午前 10 時～ 健康ふれあい会館（粟生） 〇にこにこ教室 

６月 ９日（水） 

午前 9 時 30 分～ 

健康ふれあい会館（粟生） 

 乳幼児相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

午前 10 時～ ○ブックスタート 

６月１０日（木） 午前 10 時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

６月１１日（金） 午前 10 時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ふれあい体操 

６月１７日（木） 午前 1０時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

６月２１日（月） 午前 10 時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ベビーとママのマッサージ 

６月２３日（水） 午前 1０時～ 健康ふれあい会館（粟生） ★サークルなつまつり 

６月２４日（木） 午前 1０時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

６月２５日（金） 午前 10 時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★乳幼児安全教室 

６月３０日（水） 午前１１時～ 健康ふれあい会館（粟生）  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

サークル活動予定 

＜さくらんぼ＞ 
 

日 時  

毎週水曜日 

午前 10 時～11 時 30 分 

場 所  

健康ふれあい会館(粟生) 

6 月 

日 内 容 

２ ラミネート工作 

９ （乳幼児相談） 

16 おあそび DAY 

23 なつまつり 

30 おひざでだっこ 

（絵本の読み聞かせ) 

 

アジサイが、綺麗に色づき始める季節となりました。 

今年は、例年よりも早く梅雨入りし、蒸し暑い日も増えてきていま

す。子どもたちはもちろん、大人もこまめな水分補給を心がけていき

たいですね。 

室内で過ごす時間が増えるこの時期ですが、子どもたちはいつでも

元気いっぱい！気分転換やストレス解消に、是非子育て支援センター

に遊びに来てください。お待ちしています♪ 

  

大台町 
 

乳幼児安全教室 

日時 ６月２５日（金） 

   午前１０時３０分～ 

場所 健康ふれあい会館（粟生） 

講師 日本赤十字社 三重県支部 

富内直美（看護師） 

内容 不慮の事故（誤飲・水遊び等）での対処法 

心肺蘇生法、ＡＥＤの取り扱い方など 

 

 

 

    

 

前年度の様子 

★・・・事前申し込みが必要です。開始 5 分前にはお集まりください。〇・・・対象の方に通知します。 

※ 乳幼児相談に参加される方は、計測時に使用するため、バスタオル１枚を持参してください。 

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により延期及び中止となることがあります。ご了承ください。 

 

 子育てサークルは、ママさんたちが企画・運営をしていて、
どなたでも参加していただけます。誕生会などのイベントの

予定もありますので、お楽しみに！支援センタープレイルー

ムのホワイトボードでお知らせしています。 
講座の様子 ベビーとママのマッサージ 

1 歳までの乳児とその保護者対象の講座です。ベビーマッサージは、赤ちゃんの肌に直接触

れることでママ・パパの愛情を赤ちゃんに伝える、大切なスキンシップの方法の一つです。ま

た、赤ちゃんだけでなく、ママやパパのストレスの軽減にもつながります。正しいベビーマッ

サージの方法を知り、親子の絆を深めてください。 

また、ママのハンドマッサージも行っていますので、参加お待ちしています。 

講師で助産師の 

粉川先生です 

ハンドマッサージ 

リサイクルフェア 
 

日時 6 月 23 日(水)～25 日(金) 

   9 時 30 分～17 時 00 分 

  (25 日のみ 16時 00 分まで) 

場所 健康ふれあい会館 和室 

～子ども服・育児用品など～ 

なつまつり 
 

日時 6 月 23 日(水) 

   10時00分～11時30分 

場所 健康ふれあい会館（粟生） 

参加費 100 円 

イベント開催情報 

mailto:kosodate@odaitown.jp

