
住所：〒519-2428 

  大台町粟生 1010 番地 

  健康ふれあい会館内 

TEL：0598－83－3500 

FAX：0598－83－2007 

E-mail：kosodate@odaitown.jp 

開館日：月曜～金曜(祝日除く) 

利用時間：9時～17 時 

 

 
月 日（曜日） 開始時間 場     所 内      容 

4 月 ８日（木） 午前 10 時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

4 月 ９日（金） 午前 10 時 30 分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★ふれあい体操 

4 月 14 日（水） 
午前 10 時～ 

健康ふれあい会館（粟生） 
〇ブックスタート 

午前 9 時 30 分～  乳幼児相談（身体計測・栄養・発達・母乳相談） 

4 月 15 日（木） 午前 10 時～ あっぷっぷ広場（江馬）  おでかけサロン（職員が出向きます） 

4 月 16 日（金） 午前 10 時 30 分～ 健康ふれあい会館（粟生） ★はじめましての会 

4 月 19 日（月） 午前 10 時３０分～ 健康ふれあい会館（粟生) ★ベビーとママのマッサージ 

4 月 22 日（木） 午前 10 時～ あっぷっぷ広場（江馬） おでかけサロン（職員が出向きます） 

4 月 28 日（水） 午前 11 時～ 健康ふれあい会館（粟生）  おひざでだっこの会（絵本の読み聞かせ） 

 春が訪れ、日に日に暖かくなってきましたね。季節の変わり目は体調を崩すことが多い

ので、十分気をつけてくださいね。 

 新しい 1年がスタートします。今後も子育て中の皆さんを応援し、一緒にお子さんの成

長を見守っていきたいと思いますので、どうぞお気軽に子育て支援センターをご利用く

ださい。 

★・・・事前申し込みが必要です。開始5分前にはお集まりください。〇・・・対象の方に通知します。 

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により延期及び中止となることがあります。ご了承ください。 

 

 

 

 2 月 26 日(金)に健康ふれあい会館（粟生）でムジカーノさんによる第 2回「リトミック教室」が、

開催されました。お母さんとふれあい遊びをしたり、歌をたくさん聞かせてもらいました。 

 

 3 月 10 日(水)に健康ふれあい会館（粟生）でサークル･支援センター合同によるおわかれ会が開催

され、たくさんの方が参加してくれました。おわかれ会では、センター職員で動物が奏でる音楽に合

わせて歌を唄ったり、4月から保育園に行く子どもたちの紹介などを行いました。 

おわかれ会 

 

 

 職員による手遊びや歌遊び等を行います。みんなで楽しく過ごしましょう！はじめて子育て支

援センターを利用する方も大歓迎です。ぜひご参加ください♬ 

 

日 時 4月１６日（金） 午前１０時３０分～ 

場 所 健康ふれあい会館（粟生） 

      

はじめましての会★ お母さんと一緒に

歌を唄ったよ！ 

先生の声、ステキ♪ 

令和 3年度 子育て支援センター事業 

4 か月～5 か月児が対象で、絵本をきっかけに親子で楽しい時間を過ごせるよう 

図書館司書から個別にアドバイスを受けます。絵本を 2 冊プレゼントします。  

１歳までのお子さんを対象にしたマッサージを助産師に教えていただきます。 

また、ママさんにはハンドマッサージをしていただきます。 

お子さんとふれあいながら音楽に合わせて体操をします。１歳児まで対象のベビー 

コースと１歳児以上対象ののびのびコースがあります。 

１８歳までのお子さんに関する子育ての悩みや発達等、臨床心理士が相談をお受け 

します。 

毎週木曜日に宮川保育園横のあっぷっぷ広場に職員が出向きます。 

季節の行事や「みんなであそぼう」を行います。 

上記の他にも音楽教室や運動会、クリスマス会など楽しい行事がありますので、ぜひご参加くだ

さい。また、育児で困ったことや気になることなど、いつでもお気軽にご相談ください。 

 

♪みんなであそぼう「リトミック教室」♪ 

 

 

 

 

 

役場の方にも参加し

てもらいました！ 

★保育園、楽しんでね★ 

サークルさん代表よりプレゼント

をいただきました。 

mailto:kosodate@odaitown.jp

